
 
5  

  الجمـــــــــــھوریة الیـــــــــمنیة

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي 
  سبتمبر للعلوم الطبیة والتطبیقیة  21جامعة 

  كلیة الطب البشري

 

    

  

  لل�ع� ال�ف�ي الإعاقة ال����ة  ذو�  دراسة م�� اح��اج

   والعلاج ال���عي م��� الأ��اف 

  2022العاص�ة ص�عاء لعام أمانة 

  

  إعداد الطلاب

  إبراھیم عبدالله عبدالله عواض

  حمید احمد علي الشرماء

  زاید عزیز علي سھیل 

  عبدالله صالح سعید العوسجي

  مجید فوزي طاھر الصعدي

  أمل قاسم محمد الوصابي 

  خالد محمد ھزاع الحمدي

  عبدالباسط عبدالله مقبل المرح

  الواقديماریا ناصر صالح 

  نصر یحیى حزام المرح

    

  إشراف
  الدارإسماعیل د.خالد 

  النائب الفني لمكافحة الامراض والترصد الوبائي 

  د.عابد علي شنان

  الزمالة العربیة -أخصائي أول طب نفسي 
وزارة الصحة والسكان                                           

                                                                        عضو المجلس العلمي لاختصاصات الطب   
 النفسي للمجلس العربي للاختصاصات الصحیة

 

  

  ".في ال�� ال����  ال��ال�ر��سق�م ه�ا ال��� اس���الا ل���ل�ات ال���ل على درجة "

      

  ه 1443 -م2022س����� 



 

I  

 

  مل�� ال�راسة

ــة  ــة ل�ق�ـــ�� الـــ�ع� ال�ف�ـــي بـــ�� ذو� الإعاقـــات ال����ـــة ال��ـــ�ددی� علـــى م��ـــ� الأ�ـــ�اف فـــي  أمانـ هـــ�ف� هـــ�ه ال�راسـ

العاص�ة و تق�ی� م�� ان��ار ال�غ�� ال�ف��ة والاض��ا�ات ال�ف�ــ�ة بــ�� ذو� الإعاقــات ال����ــة بــ�� ال�ــالات ال�ــي ت�ــ�دد 

عاقة ال����ة على ذو� الاح��اجــات ال�اصــة فــي ثقاف��ــا و ت��یــ� الع�امــل على ال���� و ت��ی� الع�اق� ال�ف��ة  ال�ائعة للإ

نف�ـــ�ه  أو أمــ�اض نف�ــ�ة بـــ�� الأشــ�اص ذو� الإعاقــات ال��ـــ��ة  ضــائقةال��د�ــة وال��ــ����ة ال�ـــي قــ� تــ�د� إلـــى حــ�وث 

ل����ــ� مــ� حــال�ه� وت��یــ� نــ�ع الــ�ع� ال�ف�ــي والاج��ــاعي ال��جــه للأشــ�اص ذو� الإعاقــات ال��ــ��ة ومــ�� تــأث��ه علــى ا

ال�ف��ة واس���ام ال�ــاح��ن ال�ــ�هج ال�صــفي، �أســل��ه ال��ــ�ي. تــ� اخ��ــار ع���ــة مــ� الأفــ�اد ذو� الإعاقــة فــي أحــ� الأ�ــ�اف 

م ، تــ� اخ��ارهــا �ال���قــة 2022خــلال شــه� ی�ن�ــ�  صــ�عاءفــ�دا، ی���ــ�ن إلــى  )109بلغــ� (الأ�ــ�اف ال���ددی� علــى م��ــ� 

عامــا، مــ� الــ���ر والإنــاث  70 إلــى 15الق�ــ��ة مــ� م��لــف م�ــا�� ال��ه�ر�ــة ال����ــة، ومــ� الــ�ی� ی�ــ�اوح أع�ــاره� بــ�� 

% مــ� ال�ــالات 55% �عان�ن م� القل� ال�ف�ــي وعــ�م ال�ــأقل� مــع ال�ضــع ال�ــالي لهــ� أك�ــ� مــ� 76 أنوت�صل� ال��ائج إلى 

عاني م� ال�ضع ال�اد� ال��ئ و��اب ال�ع� ال�الي م� أ� جهة م��ولة و��جح ذل� ��ــ�� ال�ــ�ب والأزمــة ال�ــي ت�ــ� بهــا ت

ــا وان  ــع وان 60بلادنـ ــة ال�ضـ ــالقل� والاك��ـــاب ن���ـ ــ�ة �ـ ــغ�� ال�ف�ـ ــ� ال�ـ ــان�ن مـ ــاج�ه� 80% �عـ ــ�وا حـ ــى% ا�هـ ــ�ع�  إلـ الـ

 �� ج�دة ال��اة ل�یه�.ال�ف�ي وا�ه�وا وع�ه� الى أه��ة ال�ع� ال�ف�ي في ت��
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 ��� ����� �� �� ������  

ــع ــ�ا الع�ـــــل ال���اضــ ــاز هــ ــا فـــــي ان�ــ ــه�له ل�ــ ــى ت���قـــــه وت�ــ ــ��ه علــ ــ� الله ون�ــ ــ�� جامع��ـــــا  ن��ــ ون�ــ

ــ� علـــــي مع�ـــــار ــ�ق�ة م���لـــــة بـــــ�ئ�� ال�امعـــــة الأســـــ�اذ الـــــ����ر م�اهــ وع�ـــــادة �ل�ـــــة ال�ـــــ� ال��ـــــ��  ال�ــ

ــ�اذم��لــــــة  ــ����ر �الأســــ ــ� ال��ــــــ��  الــــ ــ�ر�� ال�ــــ ــة تــــ ــاء ه��ــــ ــة أع�ــــ ــل�� الغ��ــــــ�� و�افــــ ــ�م  ســــ ــا ن�قــــ ��ــــ

ــ�ة  ــا وف�ــ ــان ع��انــ ــ� �ــ ــى ال��ــــ� م�ــ ــل علــ ــ� الف�ــ ــان لهــ ــ� �ــ ــان ل�ــ ــ�� والع�فــ ــى��ــــال� ال�ــ ــار  أن إلــ صــ

��ــــا  ���ــــا واشــــ�ف�ا علــــى ان�ــــاز هــــ�ا الع�ــــل الأســــ�اذ الــــ����ر عابــــ� شــــ�ان والأســــ�اذ الــــ����ر خالــــ� الــــ�ار

  .أمانة العاص�ة ص�عاء على تعاونه� مع�ان��� أدارة م��� الأ��اف �

  ��ٕ����ء
في ��� العل� وال�عي ن�� ال��اح م�رنا �ال���� م� ال��اقف ال�ي جعل��ا نعي ج��ا  الإ��ارم�  ���لة�ع� س��ات 

و  آ�ائ�ا  إلى�ل م� عل��ا ح�فا في ه�ه ال�ن�ا  إلىله�ا ال���  إه�ائ�ا �� ت�ضع ب�� اس أنال�ي ���  الأس�اءم� هي 

    .ول�ل قار� وقارئه  أمهات�ا 
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  ال�ق�مة  1

��� الله القائل (قل اع�ل�ا ف���� الله ع�ل��) و ال��� � رب العال��� وال�لاة وال�لام على 

  : �ع� أما  ع�� اللهم��� ب� 

ال���ي ب�جه خاص ���� و��ف�د �أوضاع نف��ة م��د�ة، ح��  الإن�ان ب�جه عام و الإن�ان

ال��وب وال��ار والأزمات ال��لاحقة، وال�ي �ان لها تأث�� ���� على سل��ه وأن�ا� تف���ه، 

والأش�اص ذو� الإعاقة ج�ء م� ال���ج الاج��اعي فه� الأش� تأث�ا به�ه ال��وف، وه�ا ما ��عله� 

ت�اع�ه� على ال���ر م� الأف�ار ال�قل���ة والع�ل على ز�ادة  في أم� ال�اجة ل��امج وأسال��

  الفاعل�ة ال�ات�ة، ح�ى �����ع�ن م�اجهة الع��ات واك��اف ق�راته� ال���لفة.

و���غي عل�ه أن ��ق� ال��اف� وال��ة  ال�عاق ح���ا ���� في عال� م��ود ���وف الإعاقة، 

�ای� الات�اهات وردود الأفعال ت�اه الإعاقة وال�عاق�� ال�ف��ة مع ه�ا ال���� الاج��اعي ال�� ی��� ب�

��فة عامة، و���قف م�� ن�اح ال�عاق في ت�ق�� ذل� على م�� ق�رته على ال�عامل الإ��ابي مع 

م���عه أو تق��� ال��اع�ة أو ال��ان�ة ال�ي ت�ع�� �ال��ورة على م���� ال��ة 

  .) 2022(ال���اني،م�ف��ة،ال��ا��ي،زای�&حل�ان ال�ف��ة.

�الإضافة إلى أن ال�ع� ال�ف�ي الاج��اعي �ق�م ب���فة ذات أه��ة ����ر لل��اف� وال���� 

الانفعالي، فال��� ال�عاق ح���ا وال�� ی���ي إلى ش��ة اج��ا��ة، ��ع� �أنه م���ب ع�� الآخ��� 

� ���ن�ن وذو ���ة وتق�ی�، وأن نق� ال�ع� ع�� ال�اجة ���� أن ���ن أم�ا خاصة للأش�اص ال�ی

  ). 2021(����& ف���ة، .��اجة لل�ع� وه� �ف�ق�ونه

مه�ا لاس���ار و�قاء الفـ�د، فهـ� �القلـ� الـ�� یـ�ود ج��ـع  دورًاإن ال�ع� ال�ف�ي الاج��اعي یلع� 

ــ�م، فهــ� ی��ــ� ��ــان الفــ�د مــ� خــلال شــع�ره �الــ�ع� مــ� ال����ــ�� ح�لــه، و��ــاع�ه  أع�ــاء ال��ــ� �ال

ل��اجهــة ت�ــ�رات ال��ــاة ال�ــاغ�ة �أســـال�� إ��اب�ــة أك�ــ� فاعل�ــة، و�ـــ�ع� الفــ�د فــي الاح�فــا� ��ـــ�ة 

  ). 2011(ال��عان . نف��ة وعقل�ة
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  أه�اف ال���

  اله�ف العام: 

  . الأ��اف في أمانة العاص�ةتق��� ال�ع� ال�ف�ي ب�� ذو� الإعاقات ال����ة ال���ددی� على م��� 

  الأه�اف ال�اصة: 

تق�ی� م�� ان��ار ال�غ�� ال�ف�ـ�ة والاضـ��ا�ات ال�ف�ـ�ة بـ�� ذو� الإعاقـات ال����ـة بـ�� ال�ـالات  . 1

  . �ال�ي ت��دد على ال���

  الع�اق� ال�ف��ة ال�ائعة للإعاقة ال����ة على ذو� الاح��اجات ال�اصة في ثقاف��ا. ت��ی�  . 2

ت��ی� الع�امل ال��د�ة وال������ة ال�ي ق� تـ�د� إلـى حـ�وث ضـائقة نف�ـ�ة و/ أو أمـ�اض نف�ـ�ة بـ��  . 3

  الأش�اص ذو� الإعاقات ال����ة. 

الإعاقــات ال��ـ��ة ومــ�� تـأث��ه علــى ت��یـ� نـ�ع الــ�ع� ال�ف�ـي والاج��ــاعي ال��جـه للأشـ�اص ذو�  . 4

  ال����� م� حال�ه� ال�ف��ة. 

  ح�ود ال���: 

الأ�ــ�اف فــي تق�ــ�� الــ�ع� ال�ف�ــي بــ�� ذو� الإعاقــات ال����ــة ال��ــ�ددی� علــى م��ــ�  ال�ــ� ال��ضــ�عي: 

  أمانة العاص�ة. 

  ال�� ال��اني: م��� الأ��اف ال��ا��ة �العاص�ة ص�عاء.

  م. 2022ی�ن�� ال�� ال�ماني: خلال شه� 

  . والإناثال�� ال����: ع��ة م� ال��ضى ذو� الإعاقات ال����ة وم� ال���ر 
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 ال�راسة ال����   إ�ار 2

  ال�غ�� ال�ف��ة 2.1

  مفه�م ال�غ� ال�ف�ي 2.1.1

"م���عة م� ال����ات ال�ي ت��� الف�د، وم�ّ�لة الاس��ا�ات ال���تّ�ة عل�ها، �الإضافة إلى 

ب�ضعه وتق�ی�ه لل����، والأسال�� والاس��ات���ات ال�ي ت�اع� على م���� ال��� ال�� �ق�م الف�د 

ع�ل�ة ال���� مع �افة أش�ال ال�غ��، وال��ق ال�فا��ة ال�ف��ة ال�ي ت���عي اس���امها في 

  ". ) Larousse, 2001( ال��وف ال���لفة

  أن�اع ال�غ�� ال�ف��ة  2.1.2

ال�غ��ات فأن� في حاجة ل�ع�فة أن�اعها ح�ى ت���� م� وضع ح�ى ت���� م� ال�عامل مع 

  ال��ق ال��اس�ة لل���ف مع �ل ن�ع م�ها، ل��رك ح�� ع�وك وتع�ف ��� ت�ار�ه.

  والأن�اع �ال�الي:

  ضغ�� نف��ة حادة 2.1.2.1

ه�ا ال��ع م�ت�� ���وث م�اقف مع��ة خلال ال��م ت��� شع�رك �ال�غ�، م�ل ال�ع�ض 

أو م�ال�ة تل�ف�ن�ة م�ع�ة. ه�ه ال��اقف ال�فاجأة ت�ل� ل��� شع�ر �القل� ل��قف م��ج أو حادث 

ل�ل� أع�اض  وال��ف وال�غ�، ت�ع� و�أن� ت��� اله�ب م� ال��قف ل�� لا تع�ف ال�س�لة ال��اس�ة

  ك���ة ت��ا�� في ه�ه ال��اقف، ل��ها س�عان ما ت��هي وت�ول ب�وال س�� ال�غ�.

  ضغ�� نف��ة ع�ض�ة وحادة 2.1.2.2

ال�الة ت��� ال��� ال���� �القل� وال��ت�، ه�ه ال���لة ال�ف��ة ت�عه في ب�تقة م� ه�ه 

ال�غ�� لا ت��هي، لأن ال��ت� ج�ء م� ���عة ال��� في ه�ه ال�الة ���� في �ق� م���� م� 

ال�غ�� وال��ت�ات ��ال ال�ق�، وه�ا ��� اس��ارة ال�عالج ال�ف�ي ح�ى لا ت��ه�ر ال�الة و��ل 

  ك��اب ال�اد.ال��� للا
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  ال�غ�� ال�ف��ة ال��م�ة 2.1.2.3

ت��ج ه�ه ال�غ�� ع� ع�امل خارج�ة ت��� �ال���، ح�� ت�ث� ب���ه ��ه ���ل واضح، فإذا 

كان ���� م�لاً في ��وف أس��ة ص��ة مل��ة �ال��اح�ات، فإنه س�ف ��ع� �ال�غ� ال�ف�ي ��ال 

 ال�ق�.

  أع�اض ال�غ� ال�ف�ي 2.1.3

���اج م�� أ�ً�ا إدراك الأع�اض ال�ي ت���ها ل�، وذل� ح�ى ت�اول ال�عامل مع ال�غ��ات 

  علاجها والاس�عانة ��� �قلل ع�� ال���لة، وهي �ال�الي:

 ال�ع�ر ال����� �القل� وال��ت�.  

 الانفعال والع���ة ���ل س��ع. 

  اض��ا�ات ال��م والأرق. 

 ال�ع�ر �ع�م الارت�اح. 

  الع��يآلام في ال�ع�ة وم��لات الق�ل�ن. 

 أل� في ال��ر وصع��ة في ال��ف� خاصة مع ال�غ��ات ال�فاجأة. 

 جفاف �الف�. 

 غ��ان وم�ل لل�ق��. 

 ض��ات القل� ال���عة. 

 تع�ق مف��. 

 شع�ر �ال�آ�ة وال��ن وال���ة في ال��اء. 

 اض��ا�ات في ال�اك�ة وال���ان. 

 والع���ة وال��ن  القل� وال��ت� ارتفاع ن��ة ال��رت��ول في ال�خ م�ا ���� ال���� م�. 

 ماغ ت��ش على ال�ف���ضعف ال�����، لأن ال��ت� ی�سل إشارات لل�. 

 تأث� أداء ال��� وضعف إن�اج��ه وفق�ان ال��ا� وع�م ال���ة في الع�ل والإن�اج. 

 ارتفاع ضغ� ال�م. 

 ت���ل الأ��اف. 

 ال��ل ل��اول ال���و�ات ال�ي ت���� على ال�اف��� ���ع م� أن�اع اله�وب. 
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 ال�ع�ر �ال��اع ال�����. 

 ال��م لف��ات ���لة. 

 الإدمان خاصة في حالة ال�غ�� الع���ة ال��م�ة 

  الإعاقة ال����ة 2.2

  مفه�م الإعاقة ال����ة 2.2.1

ن���ة م�ض  ال��� ال�� ل��ه عائ� ج��� ���عه م� ال��ام ب��ائفه ال����ة ���ل ���عي

أو إصا�ة أدت إلى ض��ر في الع�لات أو فق�ان الق�رة ال����ة أو ال���ة أو �ل��ه�ا معا في 

الأ��اف ال�فلي والعل�ا أح�انا أو إلى اخ�لال في ال��ازن ال���ي أو ب�� في الأ��اف، و���اج ه�ا 

ال��� إلى ب�امج ���ة ونف��ة واج��ا��ة وت����ة ومه��ة ل��اع�ته في ت�ق�� أه�افه ال��ات�ة 

  ) 2017(الع�املة, وال��� �أك�� ق�ر م� الاس�قلال�ة.

  :ف�ات ه�ا أر�ع إلى���� تق��� ال�عاق�� ح���ا  2.2.2

 ال��اب�ن �اض��ا�ات ت�����ة 2.2.2.1

على و�ائفها وق�راتها  الاض��ا�ات و�ق�� به� م� ت�قف ن�� الأ��اف ل�یه� أو أث�ت ه�ه

 ء.على الأدا

  ال��اب�ن ��لل الأ�فال 2.2.2.2

�ع� أج�اء ال��� و��اصة الأ��اف  إلى شللوه� ال��اب�ن في جهازه� الع��ي م�ا ی�د� 

  .العل�ا وال�فلى

  ال��اب�ن �ال�لل ال��ي 2.2.2.3

ال�ي ت��� �ع� م�ا�� ال�خ، وغال�ا ما  الأع�اب ه� اض��اب ع��ي ���ث م� ����

���ن م����ة �ال��لف العقلي على ال�غ� م� أن ����ا م� ال��اب�� �ه ق� ی���ع�ن ب��اء عاد� ��ا 

  .الع�ا�ة �أنف�ه� لل�ص�ل إلى م���� ال�فا�ة الاق��اد�ة�إم�انه�  ق� ���ن 
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 ال�عاق�ن ح���ا ���� ال��ادث وال��وب وال��ارث ال�����ة و�صا�ات الع�ل  2.2.2.4

  ال�ع� ال�ف�ي 2.3

  مفه�م ال�ع� ال�ف�ي الاج��اعي 2.3.1

، وت�ف�� �ل والأس�ه� إب�اء اه��ام ���اكل واح��اجات الأف�اد  ال�ع� ال�ف�ي الاج��اعي

الإم�ان�ات ال��احة له� في �ل الأوقات، و��هار الاه��ام والان��اه ل�ل ما ���اج�ن إل�ه ح�ى ���ع��وا 

  ) 1999(ال��حي , ق�راته� وأدائه� الاج��اعي. 

  أن�اع ال�ع� ال�ف�ي 2.3.2

  ل�ع� ال�ع��� ا 2.3.2.1

وه� ال�ع� ال����عي �ال�فاؤل وح� ال��اة، وال��اساة ع�� الأزمات فه� ��� في م�اساته� له 

ال����� م� م�اع� ال��ت� والقل� وال��� وال��ع، وال����ع على ال�ف��� ���ا أصا�ه ����قة تفاؤل�ة 

 ف�ها رضا �ق�اء الله وق�ره 

  ال�ع� العا�في الاج��اعي 2.3.2.2

  وال�قة وال�عا�ف والإح�اس �الان��اء إلى ال��اعة وع�م ن��ه.م�ل ال�� وال�عا�ة 

  ال�ع� ال�عل�ماتي  2.3.2.3

 .) 2001(ع��ال�ح��, وال�عل�مات ال��ور�ة.  ال�اجعة ال����ةم�ل ال��ائح وال�غ��ة 

 ال�ع� ال�ل��ي 2.3.2.4

�ع�� ع� ال��ار�ة في الأع�ال وال�هام ال���لفة ال�ي ت��اس� مع وضعه وع�م جعله ��ع� 

  ) 2001(ش��ان, �ال�ق� 

  ال�ع� ال�اد� 2.3.2.5

وه� تق��� ال��اع�ة ال�ال�ة أو ال�لع أو ال��مات، أ��ا �ال�ع� الفعال، وه�ا ال��ل م� أش�ال 

-Uchino, Holt( ال�ع� الاج��اعي ���ل ال��ق ال�اد�ة ال��اش�ة ل��اع�ة ال�اس �ع�ه� ال�ع�

Lunstad, Smith, Bloor, & Psychology, 2004(  
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  ال�ع� ال�في 2.3.2.6

 الأك�� فائ�ة له�هوه� ن�ع م� ال�ع� ال�� ���ن �غ�� وعي م� ال��� ال�اع�" ق� ���ن ه� 

  . ) Wills, 1985( الف�ة 

 م�ادر ال�ع� ال�ف�ي 2.3.3

ی�ج� الع�ی� م� ال��ادر ال����عة لل�ع� ال�ف�ي الاج��اعي وال�ي تلع� دور ح��� ومه� في 

  ح�اة الف�د، ن��� م�ها ال�الي:

  الأس�ة والأقارب 2.3.3.1

ت���ل في تق��� ال�ع� ال�ف�ي ال����ل في ت�ف�� الأج�اء الإ��اب�ة ال�ي ت�ع� على ال��أن��ة، 

و��ل� ال�ع� العا�في ال����ل في ال�� والاح��ام فالأس�ة هي م� تق�م ب�� الأف�ار الأول�ة وال��اد� 

  الأساس�ة في عقل الإن�ان

  الأص�قاء 2.3.3.2

الأص�قاء ج�ء مه� في ح�اة ال��ی� ال�� ��� ����ة لأنه� ه� الأمان ال�� ����ي �ه 

ال��� ع�� م�وره به�ه الأزمة أو ال���ة، �الإضافة إلى أنه� أك�� م�ف� لل��ی� على ت�اوز 

(الغ�ل, م���ه وذل� لأنه� �ع��ن الأمل ال�ائ� له�ا ال��ی� والإص�ار على ت�اوز ه�ه ال���ة. 

2013 ( .  

  م�س�ات ال����ع 2.3.3.3

ل��س�ات ال����ع ال�ور ال�� لا �قل أه��ة ع� دور الأس�ة والأقارب والأص�قاء ال�ور الفعال 

والإ��ابي في ح�اة الأف�اد، فهي ت��ل� الع�ی� م� الإم�ان�ات، و�ال�الي هي الأق�ر على تق��� ال���� 

  .م� ال�ع� �أن�اعه ال���لفة

خلال ه�ه ال��س�ات ���� تق��� ال�ع� ال�ف�ي الاج��اعي م� خلال م�ا�عة م��لات ف�� 

الأش�اص م��ق�لي ال�ع� والع�ل على حلها و��ل� ع�ل�ات ال�أه�ل ال��اس� وص�لا إلى ال���� 

  .ال�ف�ي والاج��اعي م� خلال أخ�ائ��� م�ر��� في ه�ه ال��س�ات
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 أه��ة ال�ع� ال�ف�ي الاج��اعي 2.3.4

ل�ع� ال�ف�ي الاج��اعي أه��ة ����ة في ح�اة الف�د، فه� ی�ث� في ����ة إدراك الف�د لا ش� أن ل

لأح�اث ال��اة ال�اغ�ة وأسال�� ال��اجهة الفعالة، وت���ل أه��ة ال�ع� ال�ف�ي الاج��اعي في 

 :ال�الي

  ح�ا�ة ال�ات 2.3.4.1

�د �الاض��اب ح�� ح�ا�ة الف�د ل�اته وز�ادة إح�اسه �فعال��ها، بل و�ن اح��ال إصا�ة الف

ال�ف�ي والعقلي تقل ع�� إدراك ال��� أنه ی�لقى ال�ع� الاج��اعي م� ش��ة العلاقات الاج��ا��ة 

  )Cobb, Marshall, Scaravilli, & Psychiatry, 1984( .ال�ي ت��� �ه

ال�ع� الاج��اعي ی�ث� ���ل م�اش� على م�� سعادة الف�د، وذل� لأه���ه ع��ما ���ن  إن

  (Turner, Brown, & systems, 2010)م���� ال�غ�� ل�� الف�د م�تفعا

ح�� أن لل�ع� الاج��اعي دورا مه�ا في ال����� م� ح�ة ال�أث��ات لل�عاناة ال�ي ی�لقاها الف�د، 

تأث�� سل�ي على ال��اف� ل��ه. وأن ان�فاض م���� دع� الف�د الاج��اعي في الأس�ة والع�ل له 

  ) 2005(ت�ف��, �عق�ب, & ی�سف, 

  ال�قا�ة م� الأم�اض والاض��ا�ات 2.3.4.2

��ا�ات ســ�اء �انــ� نف�ــ�ة أو عقل�ــة، �الإضــافة إلــى ح�ــ� یلعــ� دور مهــ� فــي ال�عــافي مــ� الاض ــ

ال��افـــــــــ� الإ��ـــــــــابي وال��ـــــــــ� ال���ـــــــــي للفـــــــــ�د، وت�عـــــــــل ال�ـــــــــ�� أقـــــــــل تـــــــــأث� ع�ـــــــــ�ما تع��ضـــــــــه 

  .) Sarason, Levine, Basham, Sarason, & psychology, 1983( الأزمات
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  الدراسات السابقة : الثانيالفصل 

 ال�ع� الاج��اعي وعلاق�ه
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  ال�راسات ال�ا�قة 3

 لق� �ان ه�اك دراسات سا�قة لها علاقة �ال�ع� ال�ف�ي وم� ه�ه ال�راسات: 

  غ�ة.  ح���ا ���اف�اتال�ع� الاج��اعي وعلاق�ه ������ ال�ضا ع� ج�دة ال��اة ل�� ال�عاق��  

الاج��ــــاعي ���ــــادره ال���لفــــة ال����لــــة فــــي الأســــ�ة  الــــ�ع�هــــ�ف� ال�راســــة إلــــى مع�فــــة علاقــــة 

والأقارب، والأص�قاء، وم�س�ات ال����ع، ���ـ��� ال�ضـا فـي جـ�دة ال��ـاة �أ�عادهـا ال����لـة فـي جـ�دة 

وأدارتــه ، وجــ�دة ال�ــ�ة العامــة، وال�ــ�دة ال�ف�ــ�ة، وجــ�دة العلاقــات، وجــ�دة شــغل ال�قــ� ةال��ــاة الأســ��

ــ� ت��لـــ� الـــ�ور الاج��ـــاعي، و  ةوجـــ�د ا، وقـ ــً ــة لـــ�� ال�عـــاق�� ح���ـ ال�ـــ�دة ال�ه��ـــة، وجـــ�دة ال��ـــاة ال�وج�ـ

الاج��ــاعي ���ــ��� ال�ضــا فــي  الــ�ع�م�ــ�لة ال�راســة وت�ــاؤلاتها فــي ال�ــ�ال الــ�ئ�� ال�ــالي: مــا علاقــة 

فــي هـ�ه ال�راســة ال�ـ�هج ال�صــفي  �اســ���م ال�اح ـجـ�دة ال��ــاة لـ�� ال�عــاق�� ح���ـًا فــي م�اف�ـات غ�ة؟

) مــ� ال�عــاق�� ح���ــاً �إعاقــات م�عــ�دة مــ� �ــل ال���ــ�� 201ي، وقــ� ت��نــ� ع��ــة ال�راســة مــ� ( ال��ل�ل ـ

ــ�ل�ا ن�ـــ�ة 119(  ــ���ر ح�ـــ� شـ ــ� 59.2) مـــ� الـ ــ�ة ) 82( % ومـ ــ�ل�ا ن�ـ ــاث ح�ـــ� شـ %، 40.8مـــ� الإنـ

  : أه�ها� ال�راسة إلى م���عة م� ال��ائج م� لس�ة ف�ا ف�ق، وق� ت�ص 18ح�� ت�اوح� أع�اره� م� 

 الاج��ــاعي، وال�ضــا فــي جــ�دة ال��ــاة لــ�� الــ�ع�قــة ذات دلالــة إح�ــائ�ة فــي م�ــادر ت�جــ� علا

ال�عــاق�� ح���ــاً أفــ�اد الع��ة.ت�جــ� علاقــة ذات دلالــة إح�ــائ�ة ب�ــ� الــ�ع� الاج��ــاعي �أ�عــاده ودرج�ــه 

ا، أفــ�اد الع��ــة. لا ت�جــ�  ذات دلالــة إح�ــائ�ة  رؤ� ال���ــة، وال�ضــا فــي جــ�دة ال��ــاة لــ�� ال�عــاق�� ح���ــً

ــاق�فـــي �ـــل مـــ� الـــ�ع� الاج��ـــاعي وال�ضـــا عـــ� جـــ�ده ال��ـــاة  ع��ـــة �ـــاخ�لاف �عـــ� أفـــ�اد ال �لـــ�� ال�عـ

  ) 2011(اله��او�, ال��غ��ات ال����غ�ا��ة والاج��ا��ة. 

 ج���ا علاقة ال�ع� الاج��اعي ��فه�م ال�ات ل�� ال�ع�ق�� 

ال�راسة إلى ��ف العلاقة ب�� ال�ع� الاج��اعي ال�ق�م لل�ع�ق�� ج���اً (مـ� الأسـ�ة، ه�ف� ه�ه 

أشــ�اص ) 307والأصـ�قاء، وأفــ�اد ال����ــع). و�ــ�� مفهــ�م الــ�ات لــ�یه�، وقــ� ت��نــ� ع��ــة ال�راســة مــ� ( 

آخـ� م� ال�ع�ق�� ج���اً في الأردن. وق� ت� اس���ام م��اس�� ه�ـا: م��ـاس الـ�ع� الاج��ـاعي وم��ـاسٌ 

ل�فهــــ�م الــــ�ات، وقــــ� أشــــارت ال��ــــائج إلــــى أن الــــ�ع� الاج��ــــاعي ال�قــــ�م مــــ� م�ــــادره ال�لاثــــة (الأســــ�ة، 

والأصــ�قاء، وأفــ�اد ال����ــع) ��ــاع� فــي ت�ــ��� مفهــ�م إ��ــابي للــ�ات لــ�� ال�عــ�ق�� ج�ــ��اً ��ــ�ل عــام، 

ت إلــى أن الــ�ع� ولــ�� ال��ــاب�� ب��ــ� فــي أحــ� الأ�ــ�اف، وال��ــاب�� �إعاقــات ج�ــ��ة م��لفــة، وأشــار 
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الاج��ـاعي ال�قــ�م مــ� الأســ�ة ��ــاع� فــي ت�ــ��� مفهـ�م إ��ــابي للــ�ات لــ�� ال��ــاب�� �ال�ــلل الــ�ماغي، 

ول�� ال��اب�� �إعاقات ج���ة م��لفـة. و�ـ�ل� أشـارت إلـى أن الـ�ع� ال�قـ�م مـ� الأصـ�قاء یـ�د� إلـى 

الـ�ع� ال�قـ�م مــ� ارت إلـى أن ت�ـ��� مفهـ�م سـل�ي للـ�ات لـ�� ال��ـاب�� ب��ـ� فـي أحـ� الأ�ـ�اف ��ـآ أش ـ

أف�اد ال����ع ��اع� في ت���� مفه�م إ��ابي لل�ات لـ�� ال�عـ�ق�� ج�ـ��اً ��ـ�ل عـام، ولـ�� ال��ـاب�� 

  ) 2001(ع��ال�ح��, ��لل الأ�فال، ول�� ال��اب�� �إعاقات ج���ة م��لفة. 

   .دراسة علاقة ال�غ�� ال�ف��ة ل�� اس� ال�عاق�� �العلاقات الأس��ة  

اســ�ة وتــ� اخ��ــار الع��ــة ����قــة ع�ــ�ائ�ة علــى م�ــ��� ولای�ــي وهــ�ان ١٢١ال��ــ� علــى  إجــ�اءتــ� 

ــ�� هـــ�ا ال��ـــ� ب�راســـة علاقـــة ال�ـــغ�� ال�ف�ـــ�ة لـــ�� اســـ� ال�عـــاق�� �العلاقـــات ، وشـــلف فـــي ال��ائـــ� اهـ

حــ� ���ــ� مــ� ال�ــغ�� الأســ��ة وت�ــ�ح ب�ا�ــة  إلــىوجــ�د �فــل معــاق فــي الأســ�ة ��ــاعف  إنالأســ��ة، 

ال�الـ�ی� ��ـفة خاصـة ی��لعــان ل�ـ�لاد �فـل عـاد� ومعــافى  أننف�ـ�ة لا ت���ـل، �اع��ــار  ل�ل�ـلة ه�ـ�م

ص��ا وج���ا و���ل ام��ادا ب��ل�ج�ـا له�ـا، ��ـا ی�ونـه م�ـ�وع ال��ـ�ق�ل �ال��ـ�ة له�ـا، ولهـ�ا فـإن مـ�لاد 

عــ�م فــي الأســ�ة ���ــل صــ�مة شــ�ی�ة لل�الــ�ی� ح�ــ� تــ���� الآمــال وال���حــات وشــع�ر � إعاقــة�فــل ذ� 

ال�اصـــة ال��ل��ـــة للع�ا�ـــة �ـــه، �ـــل هـــ�ا ��لـــ�  والإجـــ�اءاتال�فـــل ون�ـــ�ه ال��ـــيء  إعاقـــة أنال�ضـــا،ك�ا 

ال�ــغ�� وال�عانــاة الانفعال�ــة وال�ال�ــة ال�ــي ��ــ��ها ال�فــل تــ�ث�  أنضــغ��ا تع�ــل الاتــ�ان الأســ��،ك�ا 

 أشـار� ال��وف،ح�ـ� ب�ورها على العلاقات الأس��ة، ف�عا�ة ال�فـل ال�عـاق ت�ـ�ن م���ـة ح�ـى فـي أح� ـ

عقل�ــة  إعاقــةأك�ــ� الأســ� ال�ع�ضــ�� لل�ــغ�� ال�ف�ــ�ة هــي الأســ�ة ال�ــي ف�هــا �فــل ذ�  أن إلــىال��ــ� 

 ح���ة.  إعاقةس���ة وتل�ها الأس�ة ال�ي ف�ها �فل ذ�  إعاقةتل�ها الأس�ة ال�ي ف�ها �فل ذ� 

وجـ�د �فـل معـاق فـي الأسـ�ة ��ـ�� اضـ��ا�ا فـي دورة ال��ـاة ال�����ـة للأسـ�ة  أن إلـىال�راسـة  أشارت و

ــ�ث� علــــى �ــــاقي  ــ�ةالأســــ�ة وخ��صــــا  أفــــ�ادو�ـ عــــ�ء الع�ا�ــــة �الأ�فــــال  الإخــــ�ةت���ــــل  أن، ح�ــــ� الإخـ

وجـ�د أخ معـاق فـي الأسـ�ة قـ� ی��ـ�  أنشائع ع�� أس� ذو� الاح��اجـات ال�اصـة، ��ـا  أم�ال�عاق�� ه� 

(عا��, علـى الـ�واج ورفـ� ال��ـاه�ة.  والإ��ال�الإعاقة في ال���ق�ل  الإصا�ةم�  خ�ةالإم�اوف ل�� 

2013 ( 

 دراسة علاقة ال�ع� الاج��اعي ب����ة ال��اة ل�� ال�عاق�� ح���ا في ال��ائ� 

ــ�  ــاق��، ح�ـ ــ�� ال�عـ ــاة لـ ــة ال��ـ ــاعي ب����ـ ــ�ع� الاج��ـ ــة الـ ــاق� ال�احـــ� علاقـ ــ� نـ ــ�ا ال��ـ ــي هـ فـ

لاح�ــ�ا ان الأشــ�اص ال��ــاب�� �إعاقــات ح���ــة والــ�ی� �فقــ�ون الــ�ع� الاج��ــاعي، لــ�یه� ال���ــ� مــ� 
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ل�ون�ــة ال��ــاكل ال�ف�ــ�ة م�هــا الاك��ــاب والقلــ�، و���نــ�ا أك�ــ� ان��ائ�ــة وع�وان�ــة و�عــان�ن مــ� ال�ــع�ر �ا

وضعف ال�قة �ال�ف� و���ن�ا أك�� ع�وان�ة وعـ�م القـ�رة علـى ضـ�� الـ�ف�، وان للـ�ع� الاج��ـاعي تـأث��ا 

  ز�ادة تق�ی� ال�ات وال�قة بها.  إلىف�ر�ا على ن�ام ال�ات، ح�� ی�د� 

 إعــ�اضمه�ــا فــي ال�ــفاء مــ� الاضــ��ا�ات ال�ف�ــ�ة و��فــف مــ�  للــ�ع� الاج��ــاعي دوراً  إنك�ــا 

���ــ�ة فـي ت��ــ��  أه��ـةللفــ�د و�ـل هـ�ا لــه  الإن�ـائيالقلـ�، ��ــا لـه دور مهــ� جـ�اً فـي ال�انــ� الاك��ـاب و 

  ) 2019(عل��, مق�ودة, زناد, & دل�لة, ن���ة ال��اة ل�� الأش�اص ال�عاق�� ح���ا. 

 ــدراسة ال�غ�� ال�ف�ــ�ة والاج��ا��ــة ال�ــي �عــاني م�هــا ال�ل�ــة ذو� الإعاقــة ال���لفــة مــ� وجــه ن � �

 معل�ي ال����ة ال��اض�ة

ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى ال�ع�ف على ال�غ�� ال�ف�ـ�ة والاج��ا��ـة ال�ـي �عـاني م�هـا ال�ل�ـة ذو� 

الإعاقات ال���لفة م� وجهة ن�� معل�ي ومعل�ات ال����ة ال��اض�ة فـي ال�ـ�ارس ال���م�ـة ت�عـاً ل��غ�ـ� 

�ــة ال�ــي �عــاني (ال��هــل العل�ــي، ال��ــ�ة فــي ال�ــ�ر��، وقــ� ت�اولــ� م�ضــ�ع ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة والاج��ا� 

م�هـــا ال�ل�ـــة ذو� الإعاقـــات ال���لفـــة فـــي ال�ـــ�ارس ال���م�ـــة ���اف�ـــة ج�ـــ�� مـــ� وجهـــة ن�ـــ� معل�ـــي 

ومعل�ــــات ال����ــــة ال��اضــــ�ة واخــــ�لاف م�غ�ــــ�ات ال�راســــة ال�ال�ــــة مــــع م�غ�ــــ�ات ال�راســــات ال�ــــا�قة م�ــــل 

عل�ـــــة فـــــي ال����ـــــة ) معلـــــ� وم27م�غ��(م�هـــــل العل�ـــــي، ســـــ��ات ال���ة).وت��نـــــ� ع��ـــــة ال�راســـــة مـــــ� ( 

ال��اضــ�ة، وقــ� اســ���م ال�اح�ــان ال�ــ�هج ال�صــفي ال��ل�لــي ل�لائ��ــه لهــ�ه ال�راســة، وقــام�ا ب��ــاء اســ���ان 

ــات، ح�ـــ� ت�ـــ�� ال���ـــاس مـــ� (  ــأداة ل��ـــع ال��انـ ــ��ل 23لل�ـــغ�� ال�ف�ـــ�ة والاج��ا��ـــة �ـ ) فقـــ�ة، واشـ

�ـ�ة)، وأ�هـ�ت ن�ـائج ال�راسـة ال�ـي ت�صـل ال��� على م�غ��ات ال�راسة ت�عاً (ال��هل العل�ـي، سـ��ات ال�

ال�اح�ــان أن ال�ـــغ�� ال�ف�ــ�ة والاج��ا��ـــة ال�ــي �عــاني م�هـــا ال�ل�ــة ذو� الإعاقـــات ال���لفــة فـــي  إل�هــا

ال�ــ�ارس ال���م�ــة ���اف�ــة ج�ــ�� مــ� وجهــة ن�ــ� معل�ــي ومعل�ــات ال����ــة ال��اضــ�ة قــ� �ــان ب�رجــة 

لل�ـغ�� ال�ف�ـ�ة ) α≤ 0.05ئ�ة ع�ـ� م�ـ��� ال�لالـة ( %) ولا ت�ج� فـ�وق ذات دلالـة إح�ـا78م�اف� ( 

والاج��ا��ــة ال�ــي �عــاني م�هــا ال�ل�ــة ذو� الإعاقــات ال���لفــة ���اف�ــة ج�ــ�� مــ� وجهــة ن�ــ� معل�ــي 

ال����ــة ال��اضـــ�ة فـــي ال�ـــ�ارس ال���م�ـــة ت�عـــاً لل��غ�ـــ�ات (ال��هـــل العل�ـــي، ال��ـــ�ة فـــي ال�ـــ�ر��)، وفـــي 

ن تأه�ـــل الأب��ـــة ال��رســـ�ة فـــي ال�ـــ�ارس ال���م�ـــة ل�ل��ـــة اح��اجـــات ضـــ�ء ن�ـــائج ال��ـــ� أوصـــى ال�اح�ـــا

(ال���ر & م��لــف الإعاقـــات، وت�ـــ��� ال��ــاهج ال�راســـ�ة والأن�ـــ�ة لــ�لاءم اح��اجـــات ال�ل�ـــة ال�عـــاق��. 

 ) 2020الأ��ش, 
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  (م���� ال��ة ال�ف��ة ل�� ع��ه م� ال�عاق�� س���ا) دراسة 

ه�ف� ال�راسة ل�ع�فة م���� ال��ة ال�ف��ة ل�� ال�عـاق�� سـ���ا ومع�فـة الفـ�وق بـ�� ال�عـاق�� 

س���ا ح�ـ� م�غ�ـ� درجـة الفقـ� ال�ـ�عي، ونـال م�ـال الإعاقـة ال�ـ���ة اه��امـا ���ـ�ا فـي الآونـة الأخ�ـ�ة 

����ـة  إن�ـان�ةاه ال����ـع لهـ� ال�ـ� فـي ح� ـ أفـ�اد���� اق��اع ال����ع �ان ال�عاق�� سـ���ا �غ�ـ�ه� مـ� 

وتــ�ف� لهــ� ســ�ل ال�عا�ــة ال�املــة وت��ــ� م�ــ�لة ال��ــ� فــي م�ــ��� ال�ــ�ة ال�ف�ــ�ة لــ�� ع��ــة ال�عــاق�� 

 ســ���ا  وهــل ت�جــ� فــ�وق ذات دلالـــه إح�ــائ�ة بــ�� ال�عــاق�� ســ���ا فـــي م�ــ��� ال�ــ�ة ال�ف�ــ�ة ت�عـــا

ضـ��� ال�ـ�ع ) وف�ضـ�ات ال�راسـة ت��ـ� فـي ت�قـع م�ـ��� م��سـ�  أصـ�ل��غ�� درجة الفق� ال�ـ�عي ( 

ن���ـه) ت�ـ�ل ال�راسـة  أه��ـةم� ال��ة ال�ف��ة ل�� ع��ه ال�عاق�� س���ا , ولأه��ـة ال�راسـة ات�ـاه�� ( 

اه��ـام ال�ـاح���  إثـارةت�����ـه ) وهـي  وأه��ـةم�الا ث��ا لل�راسات ال�ف��ة ال��علقـة �ف�ـة ال�عـاق�� سـ���ا( 

وه�ــاك  ن��ــاهه� لل��ــ�لات ال�ــي ���ــاج ال����ــع معال��هــا حــ�ل ف�ــات ذو� الاح��اجــات ال�اصــةولفــ� ا

�ع�ـ�ان تـأث�� الإعاقـة ال�ـ���ة للأ�فـال علـى  ٢٠٠٥ دراسة رائ� مغـار�  م�هالل��� ن���  أخ�� دراسات 

��لـ� حـ�ود ال��ة ال�ف��ة لل�ال�ی� في ق�اع غ�ه واس���م في ه�ه ال�راسة ال��هج ال�صفي ال��ل�لـي وت

ع��ه ال�راسة م� ال�عاق�� س���ا وال�ـ�ود ال�مان�ـة ح�ـ� تـ� ت���ـ�  أف�ادال�راسة في ال��ود ال����ة وه� 

) ٤٦وت��لـ� ع��ـه ال�راسـة (  وال��ود ال��ان�ة تـ� ت���ـ� ال�راسـة فـي م�رسـه ال�عـاق�� سـ���ا ٢٠١٧في 

وتـ� اخ��ـاره� ����قـة ع�ـ�ائ�ة وال�لاصـة  الأصـلي%) م� ال���ـ�ع ٦٣.٨٨تل��� وت��ل� الع��ة ب���ة ( 

انــه م�ق�ــل الإعاقــة ومــ�رك آثارهــا ولــ�یه� ن�ــ�ه  إلا���ــ� القــ�ل انــه علــى الــ�غ� مــا �عان�ــه ال�عــاق ســ���ا 

 . ) 2017(ال�ح�� & ��, ا��اب�ه لل��اة . 

 دراسة م��اس ج�دة ال��اة لل��اهق�� ضعاف ال��ع 

والـى ��ـاس  ال��ـاةل�ـ�دة  إدراكـهمع�فة م�� تأث�� ضعف ال�ـ�ع علـى  إلىو�ان� ته�ف ال�راسة 

لـ�� ال�ـ�اهق�� ضـعاف ال�ـ�ع وقـ� بـ�أ ال��ـ� ��ق�مـة ل�ع��ـ� مفهـ�م جـ�دة  ال��ـاةدرجة ال�ع�ر ��ـ�دة 

�ـ�� مـ� �احـ� لآخـ� ن���ـة اخـ�لاف ال���ـ� ال���ـي والات�ـاه ال� ال��اةو���لف مفه�م ج�دة  ال��اة

الفـ�د ل����ـة  إدراكوهـي (ال���ـ�ر ال�ع�فـي): هـ�  ال��ـاةات�اهات رئ���ه في تف�ـ�� جـ�دة  أر�عةو��ج� 

(ال����ر الاج��ـاعي) هـ� م��ـ�ر ی��ـ�  أماح�اته و��أث� ���ف�� ه�ا ال��ف ال��اني وال��ف ال�ماني 

مـ� (ال���ـ�ر  أمـاخل وال�ـ�� . وال���ل�ات ال��ات�ة وال�ـ�ان والـ� الأف�ادعلى الأس�ة وال����ع وعلاقات 

  . القل� وغ��ها وأم�اضم�ل ال���ان والای�ز  الإن�انال�ي ته�د ح�اة  الأم�اضال��ي) فق� ت�ای�ت 
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ــاةمـــ� (ال���ـــ�ر ال�ف�ـــي) ف�ـــ�دة  أمـــا ال�ـــ�� والات�اهـــات  إدراكمـــ� ال�فـــا��� الأساســـ�ة م�ـــل  ال��ـ

ال���لفة.وت� اع��اد مقـای�� ت��ـادل مفهـ�م  ال��اةوال�اجات وال���ح وم����ات ال�ضا ال�اصة ���ان� 

ــ�دة  ــاةجـ ــي فــــي  ال��ـ ــاد ( ال�ــــ�هج ال�����ـ ــ� اع��ـ ــ�� وال����قــــي وتـ ــ� ��ــــان��� ال��ـ ــاس ت�ـ فأه��ــــة ال���ـ

ــ� (  ال��ـــ�)  ــ�ن مـ ــة ت��ـ ــة ال�راسـ ــه ٤٠وع��ـ ــ� م���عـ ــه مـ ــا ( ) �الـــ� و�ال�ـ ــه ق�امهـ ــ�ی� �٢٠٠ل�ـ ) ال�ق�ـ

) م���عـه ضـا��ه ٢٠و (  ت�����ـة) م���عـه ٢٠(  إلـى م�ق�ـ�ة�ال��حلة الإع�اد�ة مـ� ضـعاف ال�ـ�ع 

ال����عــة ال������ــة وال�ــا��ة مــ� ح�ــ� م�غ�ــ�ات الع�ــ� ال�م�ــي والــ��اء وال��ــ���  أفــ�ادمــع ت�ــان� 

ــاس درجــــة ــ�ف م�ــــه ل��ـ ــة م��ــــاس الهـ ــ�ة وصــــ��� ال�اح�ـ ــاعي للأسـ ــع�ر ��ــــ�دة  الاج��ـ ــاةال�ـ لــــ��  ال��ـ

 إعـ�ادوتـ� الاسـ�عانة فـي  ال��ـاةل�ـ�دة  إدراكهال��اهق�� ضعاف ال��ع ومع�فة تأث�� ضعف ال��ع على 

 ال��ــاة�ــ�ل� اســ���ان جــ�دة  1997ال���ــاس ��قــای�� ســأذ�� �ع�ــها م��ــاس م���ــة ال�ــ�ة العال��ــة 

 ,Jaleh, Parvin, Wanichapichart, Saffar, & Reyhani( لل�ـ�اهق�� ذو� الإعاقـة ال�ـ���ة

  : أ�عادم� خ��ه  ال��اةوغ��ها و����ن م��اس ج�دة  ) 2010

  ال���ة   ال��اةهي ج�دة  - 1

 الأس��ة والاج��ا��ة   ال��اةج�دة  - 2

 ج�دة ال�عل�� وال�راسة  - 3

 ج�دة ال��ة ال�ف��ة   - 4

 ال�ق�   إدارةج�دة  - 5

ال����عـة وتـ� ح�ـاب وت���ـ� ال�عـادلات  الإجا�ـات�أس�لة م�اش�ه وتـ� اخـ�  الأ�عادوت� ت���� �ل 

(ع�ـ� & ال����ـة, ئج ال�هائ�ة. والف�ض�ات وال��ل�لات وال��ش�ات وت� ع�لها في جـ�اول وأخـ� وح�ـاب ال��ـا

2018 ( 

  ال�غ�� ال�ف��ة ل�� ال��اض��� ال�عاق�� ح���ادراسة م�ادر 

ال��ـالات ضـغ��ا وذلـ� ل�ـا ت�خـ� �ـه ال���ـة ال��اضـ�ة مـ� م��ـ�ات  أك�ـ�و�ان� ه�ه ال�راسة مـ� 

ــ�� ضــــغ��ات نف�ــــ�ة ی�جــــع �ع�ــــها  ش��ــــ�ة ال�ــــ�رب ال�ــــي ت�ــــ�د ق�رتــــه علــــى ال���ــــ� مــــع  إلــــىت�ـ

تـ�د�  أنهـاة اسـ���ار تلـ� ال�ـغ�� ال�ف�ـ�ة ال��غ��ات ال���عة فـي م�ـال تـ�ر�� ال�عـاق�� ح���ـا ف��ـ�ر 

وال�ـــي ت���ـــ� ��ــالات ال��ـــاؤم واللام�ـــالاة )  Psychologicalburnoutم�حلـــة الاح�ـــ�اق ال�ف�ــي (  إلــى

ــ�افع�� ال�ــ�هج ال�صــفي ال��ــ�ي م�ه�ــا لل�راســة ل��ــع  اع��ــ� وفقــ�ان الاب��ــار والــ�وت�� ال��ــل وقلــة ال
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ــا  ــ� ق��ـ ــ�ق�ل�ه ح�ـ ــ�ات م�ـ ــاء ت��ـ ــع م�شـــ�ات و��ـ ــا ووضـ ــ��لاص دلال�هـ ــ��ها لاسـ ــا وتف�ـ ــائ� وت�ل�لهـ ال�قـ

ب�صــف مــا هــ� م�جــ�د فــي ال�اقــع مــ� م�ــادر لل�ــغ�� ال�ف�ــ�ة ال�ــي ی�عــ�ض لهــا ال�عــاق ح���ــا فــي 

ــ� ال��اضــــي  ــي الف��ـ ــاق�� ح���ــــا فـ ــ�ض ال�عـ ــ�ت ال��ــــائج تعـ ــي، وأكـ ــ� ال��اضـ ــىالف��ـ ــ� م�ــــادر  إلـ اغلـ

مــــ� ح�ــــ� ال�ــــأث��  الأولــــىال��انــــة الاج��ا��ــــة تــــأتي فــــي ال��ت�ــــة  خاصــــة� ال�ف�ــــ�ة لل���ــــاس ال�ــــغ� 

 ) 2011(ز��ش, اح��, ع��اني, & القادر, والأه��ة وم��ر م��� لل�غ�� ال�ف��ة. 

   ًدراسة ال���لات ال�ف��ة والاج��ا��ة وال���ة ل�� ال�عاق�� ح���ا  

  دراسة م��ان�ة ب�ع� ال�لا�ات ال��ائ��ة جامعة ع�ار ثل��ي �الأغ�ا� (ال��ائ�)  

ــات  ــة ال����ـــة) بـــ�ع� ال�لا�ـ ــة إلـــى ال�عـــ�ف علـــى م�ـــ�لات ال�عـــاق��( الإعاقـ ــ�ه ال�راسـ هـــ�ف� هـ

ــــي والاج��ــــاعي وال�ــــ�ي ول��ق�ــــ� ذلــــ� اســــ���ام أداة ل��ــــاس ال��ــــ�لات  ال��ائ��ــــة فــــي ال��ــــال ال�ف�ـ

ــاً  ــاق�� ح���ـــ ــة  ال�عـــ ــة م��نـــ ــا علـــــى ع��ـــ ــ� ت�ز�عهـــ ــ�ة و تـــ ــات ال��اســـ ــ�ق وال��ـــ ــا شـــــ�و� ال�ـــ ــ�ف� ف�هـــ ت�ـــ

معـاق ح���ـاً بـ�ع� ال�لا�ـات ال��ائ��ـة (الأغـ�ا� ،غ�دا�ـة ورقلـة ) ، و��ـف� ن�ـائج ال�راسـة عـ� 180م�

أن م�ــ�لات ال�عــاق�� ح���ــا �انــ� ضــ�� درجــة (غال�ــاً) ، ح�ــ� أ�هــ�ت ن�ــائج ال�راســة أن ال��ــ�لات 

(شـه�ة & ال�ـلامي, ل��ت�ة الأولى ث� م��لات الاج��ا��ة وفـي الأخ�ـ� ال��ـ�لات ال�ف�ـ�ة ال���ة في ا

2016 (  

  دراسة م�ادر وم����ات ال�غ�� ال�ف��ة ل�� الأف�اد ال�عاق�� ����اَ ال��ارس�� والغ�ــ� ال��ارســ��

  ة ال���فة. للأن��ة ال��ن�ة ال��اض�

� كانــ� ال�راســة ����ــ� ال��فــ�ف�� ب�لا�ــة ال��ــ�لة ال��ائ�.جامعــة م��ــ� ب�ضــ�اف ال��ــ�لة ال��ائ ــ

و�ــان ف�هــا ال�عــ�ف علــى م�ــادر وم�ــ���ات ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة لــ�� الأفــ�اد ال�عــاق�� ��ــ��اَ ال��ارســ�� 

ال��فـ�ف�� ب�لا�ــة ال��ـ�لة ال��ائــ�, وال�عــ�ف والغ�ـ� ال��ارســ�� للأن�ـ�ة ال��ن�ــة ال��اضـ�ة ال���فــة ����ــ� 

علــى الفــ�وق فــي م�ــ���ات ال�ــغ� ال�ف�ــي وال��ــف علــى أهــ� م�ــادر ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة ال�ــي ی�عــ�ض 

لهـــا ال�عـــاق�� ��ـــ��اَ، وال�عـــ�ف علـــى الفـــ�وق فـــي ال�ـــغ�� ال�ف�ـــ�ة لـــ�� ال�عـــاق�� ��ـــ��اَ ت�عـــا ل��غ�ـــ� 

 –غ�ــ� م�ــارس)، درجــة الإعاقــة ال��ــ��ة (كل�ــة  -�ــارسم�ارســة الأن�ــ�ة ال��ن�ــة ال��اضــ�ة ال���فــة (م

ال�ــغ��  : ج�ئ�ـة) علــى م��ــاس م�ـادر ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة لـ�� الأفــ�اد ال�عــاق�� ��ـ��اَ ���ــاوره الأر�عــة

ال�ات�ــة عــ� ( آثــار الإعاقــة ال��ــ��ة ) ( ات�اهــات ال�عــاق ��ــ��ا ن�ــ� إعاق�ــه) (ات�اهــات الأســ�ة ن�ــ� 

ال����ــع ن�ــ� الإعاقــة ال��ــ��ة)، و�ــ�ل� حــاول ال��ــ� ال�ــالي الإجا�ــة الإعاقــة ال��ــ��ة ) ( ات�اهــات 

عــ� ال��ــاؤلات ال��علقــة �ــأه� م�ــادر ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة وال��ــادر الأك�ــ� أه��ــة لــ�� الأفــ�اد ال�عــاق�� 
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ــ��اَ  ــاس  ��ـ ــ� أداة ل��ـ ــفي. و��ـ ــ�هج ال�صـ ــ���ام ال�ـ ــ� اسـ ــا، تـ ــ�ات ال��ـــ� ن���ـ ــ�اء م�غ�ـ ــل و�ثـ ــ� ت�ل�ـ و�عـ

�ف�ــ�ة لــ�� الأفــ�اد ال�عــاق�� ��ــ��اَ، وتأكــ�نا مــ� ت��عهــا �ال��ــائ� ال�ــ��� م���ــة م�ــادر ال�ــغ�� ال

غ�ـ� م�ارسـ��)،  07م�ارسـ�� و 08معاق ����اَ (  15اللازمة، و��ق� على ع��ة ال�راسة ال���نة م� 

ج�ئ�ــة) وزع علــ�ه� م��ــاس م�ــادر ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة، و�عــ�  11 –�ل�ــة  04ودرجــة الإعاقــة ال��ــ��ة ( 

ــع ال� ــ�ة ج�ــ ــغ�� ال�ف�ــ ــ��� ال�ــ ــان م�ــ ــ��ها ، و�ــ ــا وتف�ــ ــها وت�ل�لهــ ــائ�ا وع�ضــ ــا إح�ــ ــات ومعال��هــ �انــ

لل�عاق�� ����اَ ال��ارس�� م��ف� لـ�یه� مقارنـة �ـالغ�� ال��ارسـ�� وال�ـي �انـ� م�ـ���اته� م�تفعـة وفقـا 

ل��ـالات درجــة م�ـادر ال�ــغ�� ال�ف�ـ�ة ال�ق�ــ�ح ��ـف ال��ــ� ال�ـالي علــى إن أهـ� م�ــادر ال�ــغ�� 

ل�ف�ــــ�ة ال�ــــي ی�عــــ�ض لهــــا ال�عــــاق�� ��ــــ��اَ ح�ــــ� ال�ــــأث�� �ال�ــــالي: ال�ــــغ�� ال�ات�ــــة عــــ� ات�اهــــات ا

ال�ـــغ�� ال�ات�ـــة عـــ� آثـــار الإعاقـــة ال��ـــ��ة علـــى الفـــ�د ال�ـــغ��  –ال����ـــع ن�ـــ� الإعاقـــة ال��ـــ��ة 

ا ال�ــغ�� ال�ات�ــة عــ� ات�اهــات ال�عــاق ��ــ�� –ال�ات�ــة عــ� ات�اهــات الأســ�ة ن�ــ� الإعاقــة ال��ــ��ة 

ن�ـ� إعاق�ـه, ت�جـ� فــ�وق ذات دلالـة إح�ـائ�ة لل�عــاق�� ��ـ��اَ بـ�� ال��ارســ�� وغ�ـ� ال��ارسـ�� لل��ــا� 

ــاس  ــاور ال���ـ ــل م�ـ ــ� علـــى �ـ ــ��، وذلـ ــالح ال��ارسـ ــ�ة" ل�ـ ــغ�� ال�ف�ـ ــ��� ال�ـ ــي م�ـ ــ�ني ال���ـــ� فـ ال�ـ

س علــى �ــل الأر�عــة وال�رجــة ال�ل�ــة، ولــ�ح� انــه لا ت�جــ� فــ�وق ذات دلالــة إح�ــائ�ة، فــي درجــات ال��ــا

  ) 2018(القادر, ���ى, & م���, م�اور ال���اس الأر�عة
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  منهج البحث وإجراءاته: الثالثالفصل 

  م�هج ال���

  م���ع ال���

  ع��ة ال���

  أداة ال��� 

 الأسال�� الإح�ائ�ة ال�����مة في ال���
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  :ال���م�ه��ة  4

  م�هج ال���:  4.1

  اس���ام ال�اح��ن ال��هج ال�صفي، �أسل��ه ال���ي. 

  م���ع ال���:  4.2

 �العاص�ة ص�عاء.  ال��ا��ةت��ن م���ع ال��� م� ال��ضى ال���ددی� على م��� الأ��اف 

  ع��ة ال���:  4.3

الأ�ـــ�اف ��ـــ�عاء تــ� اخ��ـــار ع��ــة مـــ� الأفـــ�اد ذو� الإعاقــة فـــي أحـــ� الأ�ــ�اف ال��ـــ�ددی� علـــى م��ــ� 

،ی���ـــ�ن إلـــى م��لـــف  ) فـــ�داً، تـــ� اخ��ارهـــا �ال���قـــة الق�ـــ��ة109م بلغـــ� ( 2022خـــلال شـــه� ی�ن�ـــ� 

ــ�ی� ی�ـــ�اوح أع�ـــاره� بـــ��  ــا، مـــ� الـــ���ر  70 إلـــى 15م�ـــا�� ال��ه�ر�ـــة ال����ـــة، ومـــ� الـ ــاثعامـ  والإنـ

  وال��ول ال�الي ی�ضح ذل�: 

  خ�ائ� الع��ة ح�� ال��غ��ات:  4.4

  ) ی�ضح ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال��� ح�� ال��غ��ات ال���لفة:1( ال��ول رق� 

 ی�ضح ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال���) 1ج�ول (

  ال����ع   ال���ة   الع�د  م����اته   ال��غ�� 

  ال��� 

  %93.6 102  ذ��ر

109 

  %6.4 7  إناث

  الع�� 

10-19 8 7.3%  

109 

20-29  46  42.2%  

30-39  26  23.9%  

40-49  14  12.8%  

50-59  7  6.4%  

60-70  8  7.3%  
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  ال����ع   ال���ة   الع�د  م����اته   ال��غ�� 

  م���� ال�عل��

  %19.3  21  غ�� م�عل�

109 

  %43.1  47  أساسي

  %31.2  34  ثان��

  %6.4  7  جامعي

  ال�الة الاج��ا��ة 

  %41.3  45  عازب

109 

  %56.0  61  م��وج

  %9.  1  م�ل�

  %1.8  2  أرمل

  ت���� س�� الإعاقة 

  %60.6  66  إصا�ة ح���ة

109 

  %22.0  24  إصا�ة حادث أو سق��

  %15.6  17  إصا�ة ن���ة م�ض ��ي

  %1.8  2  إصا�ة أول�ة خل��ة

  م�ة الإعاقة

  %31.2  34  أقل م� س�ة

109 

  %38.5  42  م� س�ة إلى س����

 5أك�� م� س���� الى 

  س��ات
20  18.3%  

  %11.9  13  س��ات 5أك�� م� 

) 102)، أن غال��ــة أفــ�اد الع��ــة هــ� مــ� الــ���ر، ح�ــ� بلــغ عــ�ده� ( 1ی��ــح مــ� ال�ــ�ول رقــ� ( 

ن عـ�د حـالات ال��ـاء %) مـ� الإج�ـالي ال�لـي للع��ـة، و��جـع ذلـ� لا 93,6ف�داً، و��ـ�ل�ن مـا ن�ـ��ه ( 

�ــارك قل�لـة جـ�ا فــي ال���ـ� وقــ� �عـ�د ذلــ� لأن ال��ـاء لا ت�ــارك فـي ال�ــ�وب أك�ـ� ســ�� للإعاقـة ولا ت

  شاقة ت��� لها إعاقة م�����ة.  أع�الفي 
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ــ�� ال�ـــي ت�ـــ�اوح  بـــ��  أع�ـــاره��ـــال��� إلـــى م�غ�ـــ� الع�ـــ� ی��ـــح أن غال��ـــة أفـــ�اد الع��ـــة مـــ� الف��ـ

ــ�ده� ( 39-30، و20-29(  ــغ عــ ــ�ة ( 72) ح�ــــ� بلــ ــة،  66.1)، و���ــ ــي للع��ــ ــالي ال�لــ ــ� الإج�ــ %) مــ

فــــي  ال��ــــار�ةو ال��ن�ــــة وم�حلــــة ال�ــــ�اب و��جــــع ذلــــ� لأن ال��حلــــة الع���ــــة هــــ�� هــــي م�حلــــة القــــ�ة 

  ال��وب. 

وفي م�غ�� م���� ال�عل�� �ان أغل� أف�اد الع��ة م� م���� ال�عل�� الأساسي ث� ال�ـان�� ح�ـ� بلـغ عـ�د 

. %)، وذلــ� راجــع إلــى اع��ــاره� الأك�ــ� ح�اســاً، ومــ� ال�ــهل ال�ــأث�� علــ�ه� 73)، و���ــ�ة ( 81الف��ــ�� ( 

  واس�ق�ابه� للق�ال. 

) ب��ـ�ة ��66 س�� الإعاقة فأك�� أف�اد الع��ة مـ� ف�ـة إصـا�ة ح���ـة، ح�ـ� بلـغ عـ�ده� ( أما م�غ

  في ال��� م�� أك�� م� ع�� س��ات.  رحاها%)، وه�ه ن���ة م����ة ن��اً لل��ب ال�ائ�ة 60.6( 

) ب��ـ�ة 66أما م�غ�� س�� الإعاقة فأك�� أف�اد الع��ة مـ� ف�ـة إصـا�ة ح���ـة، ح�ـ� بلـغ عـ�ده� ( 

 %)، و�ال��ــ�ة ل��غ�ــ� مــ�ة الإعاقــة ح�ــل� الف�ــات علـــى ن�ــ� م�قار�ــة، ی�جــع ســ�� ذلــ� إلـــى60.6( 

  ال��ب ال�ائ�ة في ال�لاد. 

  أداة ال��� و�ج�اءات إع�ادها:  4.5

ــ�لة ال����ــــة الاع��ــــاد علــــى ال�قابلــــة ال�غلقــــة ب�صــــفها أداة م�اســــ�ة ل��ــــع  اق��ــــ� ���عــــة ال��ــ

ــ�لة ــ� أسـ ــة عـ ــات، للإجا�ـ ــات وال�عل�مـ ــ�رتها  ال��انـ ــاء الأداة ��ـ ــاح��ن ب��ـ ــام ال�ـ ــ� قـ ــالي، ح�ـ ــ� ال�ـ ال��ـ

  على الإج�اءات الآت�ة: مع���ی� في ب�ائها وفقاً لل���ات العل��ة ال��عارف عل�هاالأول�ة 

  م�اجعة الأدب ال���� وال�راسات ال�ا�قة لل��� ال�الي.  -أ

  الا�لاع على ال�راسات والأ��اث ال�����ة في ه�ا ال��ال.  -ب

  الاس�عانة �أدوات الع�ی� م� ال�راسات وال���ث ال�ا�قة ال��ابهة لل��� ال�الي. -ج

  ) فق�ة م�زعة على ثلاثة م�اور. 48وق� ت��ن� الأداة م� ( 

  ص�ق الأداة:  4.5.1

ء ال����ــ��، لل��قــ� مــ� صــ�ق الأداة اســ���م ال�ــاح��ن ال�ــ�ق ال�ــاه�� الــ�� �ع��ــ� علــى آرا

ــ� خـــلال عـــ�ض الإ ــ�ر وذلـــ� مـ ــ��انة فـــي صـ ــ� سـ ــ�� مـ ــات�ة ال����ـ ــ� الأسـ ــة مـ ــى م���عـ ــة علـ تها الأول�ـ

  أص�اب ال���ة وال���� م� أع�اء ه��ة ال��ر��.  
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  ث�ات الأداة:  4.5.2

و�انـ� ال��ـائج لل��ق� م� ث�ات أداة ال��� ت� اس���ام معامل الات�اق الـ�اخلي (ألفـا ل��ون�ـاخ)، 

  على ال��� ال�الي: 

 الأداةی�ضح ث�ات ) 2ج�ول (

  معامل الفا ��ون�اخ   ع�د الفق�ات  ال��اور 

  69.0  28  ال���ر الأول  

  0.88  17  ال���ر ال�اني 

  77.0  3  ال���ر ال�ال� 

  0.88 48  الأداة ��ل

) أن ج��ـع م�ـاور الأداة ت���ـع ب�رجـة ث�ـات عال�ـة، ح�ـ� بلغـ� ن�ـ�ة ال��ـات 2ی��ح م� ال��ول رق� ( 

.) و�ــ�ل ذلــ� علــى أن أداة ال��ــ� ت���ــع ����ــة ث�ــات عال�ــة، م�ــا یــ�ع� 88(ألفــا ��ون�ــاخ) لــلأداة ��ــل ( 

  إلى الا����ان لاس���امها �غ�ض ج�ع ال��انات في ه�ا ال���. 

  اخ��ار م��اس أداة ال���:  4.5.3

ــاس الآراء، وأع��ـــــ�    ــ���امًا ل��ــ ــای�� اســ ــ� ال�قــ ــ� أك�ــ ــاره مــ ــي �اع��ــ ــاس ل��ــــ�ت ال�لاثــ ــار م��ــ ــ� اخ��ــ تــ

  ). 3للفق�ات الأوزان ال�ي ی�ض�ها ال��ول رق� ( 

 ال�لاثي م��اس ل���ت) ی�ضح 3ج�ول (

  م��ار ال�� على م��اس ال���: 4.5.4

د �ـ�ل خلا�ـا م��ـاس ل��ـ�ت  لل��� على درجة ال��افقة ت� ت��ی� ��ل خلا�ا ال���اس ال�لاثي، ح�� حُ��

  (ال��ود ال�ن�ا والعل�ا) ح�� ال���ات الآت�ة:  

  2=1-3أدنى ���ة في ال���اس=  -ح�اب ال��� = أك�� ���ة في ال���اس-أ

  0,66=3/ 2ال���اس = ح�اب ��ل ال�ل�ة = ال���/ أك�� ���ة في -ب

  لا ن��� علي   ی���� علي اح�اناً   ی���� علي دائ�ا   الفق�ة

  1  2  3  ال�رجة
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) إلى أقل ���ة في ال���اس (ال�اح� ال���ح)، 0,66ت��ی� ال�� الأعلى �إضافة ال���ة ال�ات�ة ( -ج

  )4ال�لا�ا ��ا ی�ض�ها ج�ول رق� ( وذل� ل���ی� ال�� الأعلى له�ه ال�ل�ة وت��ن ح�ود 

  ی�ضح ت�ز�ع درجات ال��افقة ح�� ال���س�ات ال��اب�ة) 4ج�ول (

  ال��یل ���ة 

  ال��ود ال�����ة لل���س� ال��ابي 

  م�� ال��افقة

  ال�� الأعلى  ال�� الأدنى

1  1  1.66   
ّ
  لا ی���� علي

  ی���� علي اح�اناً   2.33  1.67  2

  ی���� علي دائ�اً   3  2.34  3

  إج�اءات ت���� الأداة: 4.6

العل�ــي وال�أكــ� مــ� صــ�قها �عــ� الان�هــاء مــ� إعــ�اد الأداة فــي صــ�رتها ال�هائ�ــة وع�ضــها علــى ال��ــ�ف 

 إلــىتـ� ال�ــ�ول ال��ـ�اني مــ� ق�ـل ج��ــع أع�ـاء ال����عــة  : ، تــ� ت���قهـا ح�ــ� ال��ـ�ات الآت�ــةوث�اتهـا

و  م��� الأ��اف ومقابلـة ال��ضـى الـ�ی� ت���ـ� علـ�ه� ج��ـع ال�ـ�و� واخـ� مـ�افق�ه� وتع��ـة الاسـ���ان

  اس�غ�ق إج�اء ال�قابلات شه� �امل. 
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  معای�� أخلا��ة: 4.7

لاغ ال��هــ�ر ال��ــ�ه�ف شــفه�اً �ــإدراجه� فــي دراســة ����ــة تهــ�ف إلــى ال��ــ�ل علــى ال��افقــة إب ــ 1

 ال�ف��ة م�ه� أث�اء ملء الاس���انات. 

 اح��ام خ��ص�ة ال���� وع�م ذ�� أ� ب�انات ش���ة ع�ه 2

 لق��ل�ه أو ل���ئه أوت��� أ� معل�مات ت�ئ لل���� ����ه  3

 ال�عامل مع الأم�اض أث�اءالأخ� �ال��� الإن�ان�ة وال�ی��ة والعادات الاج��ا��ة  4

  معای�� ال�مج والاس��عاد:  4.1

 ال��افقة ال����ة لل���ه�ف في ال��� م� خلال م�اه��ه في تع��ة الاس���ان.  1

  وج�د إعاقة ج���ة ح���ة في الأ��اف العل��ة وال�فل�ة 2

ــة ذه��ـــة.  (م�ـــل  3 ــ�م وجـــ�د إعاقـ ــ� عـ ــة لـ ــات العقل�ـ ــلل الـــ�ماغي) لأن الأشـــ�اص ذو� الإعاقـ ال�ـ

  ���ن�ا على درا�ة �أنه� �عان�ن م� إعاقة ول� ��اع�ه� ال�ع� ال�ف�ي. 

لــ� ی�عــ�ض ال��ــارك لأ� نــ�ع مــ� أنــ�اع الــ�ع� ال�ف�ــي ســا�قا، لأن�ــا ن��ــ� أن نــ�� مــ�� حاج�ــه  4

  له�ا ال�ع� وم�� الأث� ال�ف�ي للإعاقة عل�ه. 

  ك أ� ن�ع م� الأدو�ة ال�ف��ةألا �أخ� ال��ار  5

  ل�� لل��ارك أ� تار�خ م� الاض��ا�ات ال�ف��ة ق�ل الإعاقة.  6

  : معای�� الاس��عاد  6.1

 ع�م ال��افقة ال����ة لل���ه�ف في ال��� م� خلال م�اه��ه في تع��ة الاس���ان.  . 1

  ع�م وج�د إعاقة ج���ة ح���ة في الأ��اف العل��ة وال�فل�ة . 2

(م�ــل ال�ــلل الــ�ماغي) لأن الأشــ�اص ذو� الإعاقــات العقل�ــة لــ� ���نــ�ا وجــ�د إعاقــة ذه��ــة.   . 3

  على درا�ة �أنه� �عان�ن م� إعاقة ول� ��اع�ه� ال�ع� ال�ف�ي. 
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ی�عــ�ض ال��ــارك لأ� نــ�ع مــ� أنــ�اع الــ�ع� ال�ف�ــي ســا�قا، لأن�ــا ن��ــ� أن نــ�� مــ�� حاج�ــه  أن . 4

  له�ا ال�ع� وم�� الأث� ال�ف�ي للإعاقة عل�ه. 

  ��ارك أ� ن�ع م� الأدو�ة ال�ف��ةأن �أخ� ال . 5

  ���ن لل��ارك أ� تار�خ م� الاض��ا�ات ال�ف��ة ق�ل الإعاقة.  أن . 6

  الأسال�� الإح�ائ�ة: 6.2

  ت� اس���م الأسال�� الإح�ائ�ة ال�ي ت��اس� مع ���عة ال��� ال�الي وهي �الآتي: 

 معامل ألفا ��ون�اخ ل��اب ث�ات الأداة.  ) 1

 ال��اب�ة لل�ع�ف على درجة م�افقة أف�اد ع��ة ال��� على فق�ات ال�قابلة. ال���ارات وال���س�ات  ) 2

 الان��افات ال���ار�ة ل�ع�فة م�� ت��� واتفاق آراء أف�اد ع��ة ال��� ت�اه فق�ات ال�قابلة.  ) 3

    



 

26  

   

  النتائج : الرابعالفصل 

  م�اق�ة ال��ائج والف�ض�ات 

  ال��ص�ات 

 مع�قات ال���
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  : ال��ائج 7

  أولاً: ن�ائج ال���ر الأول (��اس ال�غ�� ال�ف��ة وال�أقل�)  7.1

تــ� اســ���اج ال���ســ�ات ال��ــاب�ة والان��افــات ال���ار�ــة لاســ��ا�ات أفــ�اد الع��ــة ل�ــل فقــ�ة مــ� 

  ) ی�ضح ذل�5فق�ات ال���ر الأول و��ل� ت�ت��ها ت�ازل�اً، وال��ول رق� ( 

 ال���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة لاس��ا�ات أف�اد الع��ة على فق�ات ال���ر الأول) ی�ضح 5ج�ول (

  م

  ال��ت�� 

ح�� 

  ال���س� 

 الفق�ة
  ال���س� 

  ال��ابي 

  الان��اف

  ال���ار� 

  درجة

  ال��افقة

 دائ�اً   2330.  2.96  ق�ر م� الله تعالى إعاقةعل�ه م�  أنا ما  أنل�� رضا �ق�اعة   1  1
ّ
 ی���� علي

 دائ�اً  6480.  2.73  ��ع�ني ال����ع �أني ش�� ج�ی� �ال�قة  2  3
ّ
 ی���� علي

 دائ�اً   6100.  2.72  أف�احي الآخ�����ار��ي   3  2
ّ
 ی���� علي

 دائ�اً   6460.  2.70  م� ح�لي على ال�فاؤل �ال��اة الآخ�ون ����ي   4  8
ّ
  ی���� علي

 دائ�اً   6700.  2.66  ت�ع� �الق��ل ل� في ال����ع  5  10
ّ
  ی���� علي

 دائ�اً   7030.  2.63  وضع� �ف�ها �� ی�� تق��� ال��ائح الإرشاد�ة   6  12
ّ
  ی���� علي

 دائ�اً   7160.  2.63  إعاق�ي����  أت��اها ال�ي  الأش�اءع� ���� م�  أت�لى  7  14
ّ
  ی���� علي

 دائ�اً  7040.  2.62  ت��� لي أس�تي ع��ما أر�� أن أت��ث ع� م�اع��   8  4
ّ
 ی���� علي

25  9  
مهام ح�اتي  أداءم��ودة و��ع� على  إم�ان�اتي أناشع� 

  ال��مي

2.52  .7890  
 دائ�اً 

ّ
  ی���� علي

 دائ�اً   6670.  2.39  ع��ما أح�اج الآخ���اح�ل على الع�ن م�   10  6
ّ
 ی���� علي

 دائ�اً   8370.  2.38  أح�اني الآخ�����ار��ي   11  5
ّ
 ی���� علي

   8540.  2.35  ی��اب�ي شع�ر �الع�� و�ال�اجة للآخ���  12  26
ّ
  دائ�اً ی���� علي

   8530.  2.29  أشارك أس�تي في الق�ارات للأع�ال ال��م�ة  13  7
ّ
 أح�اناً ی���� علي

   8910.  2.28  ال�اد�ة أس�تي إم�ان�اتان�عج لان م��ل�اتي تف�ق   14  24
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   9120.  2.28  ت�� صع��ة في ال����� ل���ق�لي أس�تي أنی�سف�ي   15  27
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   9170.  2.26  ی��ل إل�� ال��ام �ال�هام ���ا ی��اس� مع وضع�   16  13
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   0.922  2.24  م� الآخ��� والعا�فةال�فقة  ألفا�اس�ع  أنی�ع��ي   17  16
ّ
  أح�اناً ی���� علي
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   0.873  2.18  ��ه م� معاناة أنا اشع� أن لا اح� �ق�ر ما   18  18
ّ
  أح�اناً ی���� علي

  أح�اناً ی���� علي   0.931  2.15  إعاق�ي����  أقار�يأج� صع��ة في ال�عامل مع   19  19

   0.928  2.14  لأن�ي ش�� معاق أتأل�  20  20
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   0.940  2.07  العام الأماك� إلىاشع� �ال��ت� ح���ا اذه�   21  22
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   0.977  2.01  اج��ا��ة م�ل تأخ�� ال�واج أض�اراإعاق�ي س��� لي   22  15
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   0.967  1.99  م��لة دائ�ة لأس�تي  أن�ياع�ق�   23  17
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   0.934  1.92  عاج� أن�يت���� عل�ا ف��ة   24  28
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   0.859  1.85  ی��لى ع�ي ال������ ع��ما أح�اجه�  25  9
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   0.903  1.79  الآخ���أ�قى في غ�ف�ي م�ع�لا ع�   26  21
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   0.848  1.72  ��اول�ن ت��� ال�عامل مع أقار�ياشع� �ان   27  23
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   0.915  1.66  ل��� م�لغ مالي م��� م� أ� جهة  28  11
ّ
  لا ی���� علي

   0.270  2.29 ��اس ال�غ�� ال�ف��ة وال�أقل�إج�الي ال���س� العام ل���ر 
ّ
 أح�اناً ی���� علي

  ) الآتي: 5( رق� ی��ح م� ال��ول 

ســ��ا�ات أفــ�اد ع��ــة ال��ــ� علــى م�ــ�ر ��ــاس ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة أن ال���ســ� الإج�ــالي العــام لا

ــابي  وال�ـــأقل� ــ�ة، ����ســـ� ح�ـ ــة ���ـ ــة ب�رجـ ــغ ( ح�ـــل علـــى م�افقـ ــالي بلـ ــار� 2.29إج�ـ )، وان�ـــ�اف م��ـ

 )، ب�ق�ی� لف�ي ( 0.270إج�الي بلغ ( 
ّ
  ). اً أح�انی���� علي

)، علــــــى م�افقــــــة ب�رجــــــة 26، 5، 6، 25، 4، 14، 12، 10، 8، 2، 3، 1ح�ــــــل� الفقــــــ�ات ( 

)، وان��افـات 2.35 -2.96)، ����سـ�ات ح�ـاب�ة ت�اوحـ� بـ�� ( ی���� علي دائ�ـاً ك���ة ب�ق�ی� لف�ي ( 

) ال�ـي تـ�� علـى " لـ�� رضـا �ق�اعـة 1)، وجاءت الفق�ة رق� ( 0.854 -0. 233ة ت�اوح� ب�� ( م��ار�

)، وان�ــ�اف 2.96قــ�ر مــ� الله تعــالى" فــي ال��ت�ــة الأولــى، ����ســ� ح�ــابي (  إعاقــةعل�ــه مــ�  أنــا أن�ــا

  ی���� علي دائ�اً). ب�ق�ی� لف�ي ( .)، 233م��ار� ( 

، 21، 9، 28، 17، 15، 22، 20، 19، 18، 16، 13، 27، 24، 7وح�ــــــــــــل� الفقــــــــــــ�ات ( 

 )، على م�افقة ب�رجة م��س�ة ب�ق�ی� لف�ي ( 23
ّ
)، ����سـ�ات ح�ـاب�ة ت�اوحـ� بـ�� أح�انـاً ی���� علـي

  ). 0.848 -0.853م��ار�ة ت�اوح� ب�� ( )، وان��افات 1.72 -2.29( 
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ال��ت�ـة ) ال�ي ت�� على: "ل��� م�لغ مـالي م��ـ� مـ� أ� جهـة" فـي 11وجاءت الفق�ة رق� (  

) 0.9150)، وان��اف م��ار� ( 1.66الأخ��ة، ����س� ح�ابي ( 
ّ
  )، ب�ق�ی� لف�ي (لا ی���� علي

  ثان�اً: ن�ائج ال���ر ال�اني (ان��ار الاض��ا�ات ال�ف��ة)  7.2

ل�ــل فقــ�ة مــ� لاســ��ا�ات أفــ�اد الع��ــة  ال���ســ�ات ال��ــاب�ة والان��افــات ال���ار�ــةتــ� اســ���اج 

  ) ی�ضح ذل�6، وال��ول رق� ( ال�اني و��ل� ت�ت��ها ت�ازل�اً فق�ات ال���ر 

  ال���ر ال�اني ل���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة لاس��ا�ات ع��ة ال��� على فق�ات) 6ج�ول (

  م

  ال��ت��

ح�� 

  ال���س�

  الفق�ة
  ال���س�

  ال��ابي

  الان��اف

  ال���ار� 

  درجة

  ال��افقة

11  1  
بها  أق�مأفق� ال��عة �الأن��ة ال�ي ��� 

  وت�ع�ني �ال�عادة
2.55  .7760  

 دائ�اً 
ّ
  ی���� علي

   0.824  2.27  ال�ع�ر �ال�ع� ال��ه�  2  6
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   0.880  2.20  اشع� �الأل� في ال��� ع��ما   3  1
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   0.858  2.20  انفعل م� ا��� الأم�ر  4  7
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   0.924  2.08  أج� صع��ة في ات�اذ الق�اران  5  12
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   0.848  2.06  اشع� �ال��ت� ال�ف�� (ال�ائ�)  6  3
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   0.918  2.03  اشع� �ال��ن   7  10
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   0.885  1.94  ل�� صع��ة في ال�����  8  5
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   0.900  1.88  ع�م الق�رة على الاس��خاء  9  9
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   0.904  1.87  ���وث م��لات مقلقه لي في ال���ق�ل أت�قع  10  2
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   0.914  1.87  اشع� �ع�م الاس�ق�ار  11  4
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   0.824  1.77  شه��ي لل�عام غ�� ج��ه  12  13
ّ
  أح�اناً ی���� علي

   0.818  1.60  م� ال��اع أعاني  13  8
ّ
  لا ی���� علي

   0.874  1.59  ال��اة س�داء مع��  أن أر�   14  15
ّ
  لا ی���� علي
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   0.844  1.55  ال��ت أت��ى  15  16
ّ
  لا ی���� علي

   0.740  1.48  اشع� �ال��ف  16  14
ّ
  لا ی���� علي

   0.535  1.19  أف�� �الان��ار  17  17
ّ
  لا ی���� علي

   0.500  1.89  العام ل���ر ان��ار الاض��ا�ات ال�ف��ةإج�الي ال���س� 
ّ
  أح�اناً ی���� علي

  ) الآتي: 6ی��ح م� ال��ول رق� ( 

ــ��ا�ات  ــار الاضـ ــ�ر ان��ـ ــة ال��ـــ� علـــى م�ـ ــ�اد ع��ـ ــ��ا�ات أفـ ــام لاسـ ــالي العـ أن ال���ســـ� الإج�ـ

وان�ــ�اف م��ــار� )، 1.89ال�ف�ــ�ة ح�ــل علــى م�افقــة ب�رجــة م��ســ�ة، ����ســ� ح�ــابي إج�ــالي بلــغ ( 

 0.500إج�ــالي بلــغ ( 
ّ
تفــاوت درجــة اســ��ا�ة أفــ�اد ع��ــة ال��ــ� -) أح�انــاً )، ب�قــ�ی� لف�ــي (ی���ــ� علــي

)، 1.19 -2.55علـــى فقـــ�ات هـــ�ا ال��ـــ�ر علـــى ثلاثـــة م�ـــ���ات، ����ســـ�ات ح�ـــاب�ة ت�اوحـــ� بـــ�� ( 

، 9، 5، 10، 3، 12، 7، 1، 6)، وح�ــل� الفقــ�ات ( 535.-776.وان��افــات م��ار�ــة ت�اوحــ� بــ�� ( 

)، 1.77- 2.27)، علــــــى م�افقــــــة ب�رجــــــة م��ســــــ�ة ����ســــــ�ات ح�ــــــاب�ة ت�اوحــــــ� بــــــ�� ( 13، 4، 2

 824-824.وان��افات م��ار�ة ت�اوح� ب�� ( 
ّ
  )  أح�اناً .)، ب�ق�ی� لف�ي (ی���� علي

بهــا وت�ــع�ني  أقــ�م) ال�ــي تــ�� علــى "أفقــ� ال��عــة �الأن�ــ�ة ال�ــي ��ــ� 11جــاءت الفقــ�ة رقــ� ( 

ــع ــة �ال�ـ ــي ال��ت�ـ ــى ����س ـــادة"، فـ ــابي (  �الأولـ ــار� ( 2.55ح�ـ ــ�اف م��ـ ــي 776)، وان�ـ ــ�ی� لف�ـ .)، ب�قـ

 دائ�اً). 
ّ
  (ی���� علي

ــاب�ة 17، 14، 16، 15، 8ح�ــــل� الفقــــ�ات (  ) علــــى م�افقــــة ب�رجــــة صــــغ��ة، ����ســــ�ات ح�ــ

 )، ب�قــ�ی� لف�ــي(لا0. 535-8180.)، وان��افــات م��ار�ــة ت�اوحــ� بــ�� ( 1.19- 1.60ت�اوحــ� بــ�� ( 

)،وجـــاءت الفقـــ�ة ( 
ّ
) ال�ـــي تـــ�� علـــى " أف�ـــ� �الان��ـــار" فـــي ال��ت�ـــة الأخ�ـــ�ة، ����ســـ� 17ی���ـــ� علي

). 0. 535)، وان��اف م��ار� ( 1.19ح�ابي ( 
ّ
  )، ب�ق�ی� لف�ي (لا ی���� علي

  ثال�اً: ن�ائج ال���ر ال�ال� (��اس الاس���ار)  7.3

ل�ــل فقــ�ة مــ� لاســ��ا�ات أفــ�اد الع��ــة  ال���ار�ــةال���ســ�ات ال��ــاب�ة والان��افــات تــ� اســ���اج  

  ) ی�ضح ذل�. 7، وال��ول رق� ( و��ل� ت�ت��ها ت�ازل�اً  ال�ال�فق�ات ال���ر 
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  ���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة لاس��ا�ات ع��ة ال��� على فق�ات ال���ر ال�ال�) ی�ضح ال7ج�ول (

  ) الآتي: 7ی��ح م� ال��ول رق� ( 

الاس���ـار ح�ـل أن ال���س� الإج�الي العـام لاسـ��ا�ات أفـ�اد ع��ـة ال��ـ� علـى م�ـ�ر ��ـاس 

)، وان�ــــ�اف م��ــــار� إج�ــــالي بلــــغ 2.41علــــى م�افقــــة ب�رجــــة ���ــــ�ة، ����ســــ� ح�ــــابي إج�ــــالي بلــــغ ( 

 دائ�اً). 0.79( 
ّ
  )، ب�ق�ی� لف�ي (ی���� علي

تفــاوت درجــة اســ��ا�ة أفـــ�اد ع��ــة ال��ــ� علـــى فقــ�ات هــ�ا ال��ـــ�ر علــى م�ــ�����، ����ســـ�ات 

)، وجــاءت 9510.-6620.ت م��ار�ــة ت�اوحــ� بــ�� ( )، وان��افــا2.17 -2.73ح�ــاب�ة ت�اوحــ� بــ�� ( 

الـــ�ع� ال�ف�ـــي قـــ� ���ـــ� مـــ� ن���ـــة ح�ـــاتي"، فـــي ال��ت�ـــة  أن) ال�ـــي تـــ�� علـــى "اع�قـــ� 1الفقـــ�ة رقـــ� ( 

  )، ب�ق�ی� لف�ي (ی���� علي دائ�اً)،  0. 662)، وان��اف م��ار� ( 2.73ح�ابي (  �الأولى ����س

ــ� ( - ــ�ة رقـ ــ� مع� 3جـــاءت الفقـ ــ�� علـــى "أجـ ــل ) ال�ـــي تـ ــ� ق�ـ ــى الـــ�ع� ال�ف�ـــي مـ ــ�لي علـ قـــات فـــي ح�ـ

.)، 951)، وان�ـ�اف م��ـار� ( 2.17م���ي ال��ة ال�ف��ة" علـى ال��ت�ـة الأخ�ـ�ة، ����سـ� ح�ـابي ( 

 ب�ق�ی� لف�ي (ی���� علي دائ�اً). 

ال��علقـة ���غ�ــ�ات ال��ـ�: والــ�� ن�ـه" هــل ت�جـ� فــ�وق ذات  را�عـاً: ن�ـائج اخ��ــار سـ�ال الف�ضــ�ة 8.4

) بــ�� م��ســ�ات اســ��ا�ات أفــ�اد الع��ــة علــى أداة ال��ــ� 0.05إح�ــائ�ة ع�ــ� م�ــ��� ال�لالــة (  دلالــة

ك�ــل تعــ�� لل��غ�ــ� ال�ال�ــة: (الع�ــ�، م�ــ��� ال�علــ��، ال�الــة الاج��ا��ــة، نــ�ع الإعاقــة، ســ�� الإعاقــة، 

  م�ة الإعاقة)؟

  م

  ال��ت��

ح�� 

  ال���س�

 الفق�ة
  ال���س�

  ال��ابي

  الان��اف

  ال���ار� 

  درجة

  ال��افقة

 دائ�اً   0.662  2.73  ال�ع� ال�ف�ي ق� ���� م� ن���ة ح�اتي أناع�ق�   1  1
ّ
 ی���� علي

2  2  
دع� نف�ي م� ق�ل  إلىاع�ق� �أني في حاجة 

  م���ي ال��ة ال�ف��ة

2.32  0.932 
 
ّ
 أح�اناً ی���� علي

3  3  
ال�ع� ال�ف�ي م� أج� مع�قات في ح��لي على 

  ق�ل م���ي ال��ة ال�ف��ة

2.17  0.951 
 
ّ
 أح�اناً ی���� علي

 علي دائ�اً ی����   0.709  2.41 الاس���ار س��ا ل���رإج�الي ال���س� العام 
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" ت�ل�ـل ال��ـای� الأحـاد�، ANOVA(One Wayولل��قـ� مـ� صـ�ة هـ�ا ال�ـ�ال تـ� اسـ���ام اخ��ـار ( 

  ل�ع�فة دلالة الف�وق ب�� م��س�ات اس��ا�ات أف�اد الع��ة تع�� ل��غ��ات ال���. 

 ی�ضح دلالة الف�وق ب�� م��س�ات درجات أف�اد الع��ة) 8ج�ول (

  ال�لالة اللف��ة  م���� ال�لالة   ���Fة   الان��اف ال���ار�   ال���س�  الع�د  م����اتها  ال��غ��ات

  الع��

10-19  8  2.28  .304  

  غ�� دالة  0.207  1.45

20-29  46  2.17  .309  

30-39  26  2.23  .298  

40-49  14  1.99  .364  

50-59  7  2.07  .352  

60-70  8  2.09  .399  

م����  

  ال�عل��

  388.  2.16  21  غ�� م�عل�

  غ�� دالة  0.372  1.05
  307.  2.21  47  أساسي

  320.  2.11  34  ثان��

  275.  2.03  7  جامعي

ال�الة 

  الاج��ا��ة

  306.  2.19  45  عازب

  غ�� دالة  0.305  1.22
  341.  2.12  61  م��وج

  -  2.65  1  م�ل�

  118.  2.23  2  أرمل

  ن�ع الإعاقة

  338.  2.11  56  ال�فل�ةأح� الأ��اف 

  334.  2.21  35  الأ��اف ال�فل�ة  غ�� دالة  0.321  1.149

  265.  2.19  18  أح� الأ��اف ال�فل�ة والعل��ة

س��  

  الإعاقة

  306.  2.16  66  إصا�ة ح���ة

  غ�� دالة  0.150  1.81
  389.  2.26  24  إصا�ة حادث أو سق��

  287.  2.05  17  إصا�ة ن���ة م�ض ��ي

  221.  1.95  2  إصا�ة أول�ة خل��ة

  م�ة الإعاقة

  311.  2.16  34  أقل م� س�ة

  غ�� دالة  0.552  704.
  349.  2.14  37  م� س�ة إلى س����

  333.  2.22  24  س��ات 5 إلىأك�� م� س���� 

  297.  2.07  14  س��ات 5أك�� م� 
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  ) الآتي: 8ی��ح م� ال��ول ( 

) بـ�� م��سـ�ات اسـ��ا�ات ع��ـة 0.05دلالة إح�ائ�ة ع�� م�ـ��� ال�لالـة ( لا ت�ج� ف�وق ذات 

ال�راســة تعــ�� ل��غ�ــ�ات الع�ــ�، م�ــ��� ال�علــ��، ال�الــة الاج��ا��ــة، نــ�ع الإعاقــة، ســ�� الإعاقــة، مــ�ة 

  .الإعاقة)، على م���� الأداة ��ل

  م�اق�ة ال��ائج والف�ض�ات.  8

  أولا م�اق�ة ن�ائج ال���ر الأول  

ال�ــي تــ� ج�عهـا أولا فــي أســ�لة ال��ـ�ر الأول �انــ� عــ� ��ـاس ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة وال�ــأقل�  ال��انـات

% �عـان�ن مــ� القلــ� ال�ف�ـي وعــ�م ال�ــأقل� 76 أنو�انـ� ال��ــائج علـى م�افقــة ب�رجــة م��سـ�ة م�ــا �ع�ــي 

  مع ال�ضع ال�الي له�. 

ــ�  ــ� مـ ــارب أك�ـ ــا �قـ ــة مـ ــا55وأ�هـــ�ت ال�راسـ ــع ال�ـ ــ� ال�ضـ ــاني مـ ــالات تعـ ــ� ال�ـ ــ�ئد� % مـ  ال�ـ

  . ال�ي ت�� بها بلادنا والأزمةو��اب ال�ع� ال�الي م� أ� جهة م��ولة و��جح ذل� ���� ال��ب 

والعق�ـ�ة ال�اســ�ة  الإ��ــان إلـى% و��جـع ذلــ�  98مــ�  أك�ـ�ح�ـل� الفقـ�ة الأولــى ���افقـة ب��ــ�ة 

 أن% م�ــا یــ�ل علــى 55) علــى اقــل تقــ�ی� ب��ــ�ة 28لــ�� ال�عــاق�� ب���ــا ح�ــل� الفقــ�ة الأخ�ــ�ة رقــ� ( 

  لا ���ل على أ� دع� مالي م� أ� جهة م��ولة م�ا ی��� م� ت�د� ال�ضع ال�اد�   الأغل�

  ثان�ا م�اق�ة ن�ائج فق�ات ال���ر ال�اني 

ت ال�ف�ــ�ة بــ�� ال�عــاق�� ح���ــا وج�عــ� ال��انــات و�انــ� ج�عــ� ال��انــات عــ� ان��ــار الاضــ��ا�ا

ــا ��ـــ��  ــة ب�رجـــة م��ســـ�ة م�ـ ــالقل� 60 أنن���ـــة ال��ل�ـــل �ال��افقـ ــ� اضـــ��ا�ات نف�ـــ�ة �ـ % �عـــان�ن مـ

 أن%مــ�ه� �فقــ�ون ال��عــة �الأن�ــ�ة ولا ��ــع�ون ��ــعادة هــ�ا ��ــ�� 85والاك��ــاب ن���ــة ال�ضــع ح�ــ� 

���ــ�ن ال�ــ�ت وذلـــ�  أو% لا �ف�ــ�ون �الان��ـــار 61 أنل��ــائج ا وأ�هــ�ت اغلــ�ه� �عــان�ن مــ� الاك��ـــاب

  وت���� الان��ار ال�أسال�ع�ق�ات ال�ی��ة ال�ي ت���  إلىی�جع 

  ثال�ا م�اق�ة ن�ائج فق�ات ال���ر ال�ال�

الــ�ع� ال�ف�ــي  إلــى وحــاج�ه�كــان عــ� دراســة اس���ــار ال�ــالات ب�ضــعه� ال�ف�ــي ومــ�� وعــ�ه� 

الــ�ع� ال�ف�ـــي  إلـــى% ا�هـــ�وا حــاج�ه� 80 أنال��ال�ــل ال��افقـــة ب�رجــة ���ـــ�ة جــ�ا م�ـــا ��ــ��  وأ�هــ�ت

  ) 2أه��ة ال�ع� ال�ف�ي في ت���� ج�دة ال��اة ل�یه� م� خلال الفق�ة (  إلىوا�ه�وا وع�ه� 
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ا�هـ� غـال���ه� عــ�م اسـ��اع�ه� علـى ال��ــ�ل علـى الـ�ع� ال�ف�ــي وذلـ� ��ـ�� ال�ضــع و�ـ�ل� 

ال�ــاد� الــ�� �عــان�ن و�ــ�ل� عــ�م وجــ�د جهــة ت�ــ�� �الــ�ع� ال�ع�ــ�� لهــ� وعــ�م وعــي ال����ــع لأه��ــة 

  ال�ع� ال�ف�ي لل�عاق�� ح���ا

  را�عاً ن�ائج اخ��ار س�ال الف�ض�ة ال��علقة ���غ��ات ال���: 

) بــ�� م��ســ�ات 0.05ل ت�جــ� فــ�وق ذات دلالــة إح�ـائ�ة ع�ــ� م�ــ��� ال�لالــة ( والـ�� ن�ــه" ه ــ

ــة  ــ��، ال�الـ ــ�، م�ـــ��� ال�علـ ــة: (الع�ـ ــى أداة ال��ـــ� ��ـــل تعـــ�� لل��غ�ـــ� ال�ال�ـ ــ�اد الع��ـــة علـ اســـ��ا�ات أفـ

  الاج��ا��ة، ن�ع الإعاقة، س�� الإعاقة، م�ة الإعاقة)؟

) ب�� م��سـ�ات اسـ��ا�ات ع��ـة ال�راسـة 0.05م���� ال�لالة ( لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ع�� 

تعـ�� ل��غ�ــ�ات الع�ـ�، م�ــ��� ال�علـ��، ال�الــة الاج��ا��ـة، نــ�ع الإعاقـة، ســ�� الإعاقـة، مــ�ة الإعاقــة)، 

على م���� الأداة ��ل، م�ا ی�ل على ت�اب� وجهات ن�� أف�اد الع��ـة علـى اخـ�لاف أع�ـاره� وم�ـ��� 

الاج��ا��ـة واخـ�لاف إعاقـاته� وأسـ�ابها، و�عــ�� ذلـ� إلـى أن أفـ�اد الع��ـة ����ـ�ن فــي تعلـ��ه� وحـالاته� 

نف� ال���ة و��وفه� م��او�ة و��اجه�ن نف� ال���لات، الاق��اد�ة والاج��ا��ـة وال�ف�ـ�ة، و���ـع�ن 

  للأن��ة نف�ها، وت��� عل�ه� ال����عات ذاتها وله�ا جاءت إجا�اته� م�فقة. 

 مع�قات ال��� 9

  ال�اح��ن ع�داً م� ال�ع�قات وال�ع��ات ت���ل في الآتي:  واجه

ــ�رة-1 ــ�ث نـ ــة  ال��ـ ــ�ع ال�الـ ــاول م�ضـ ــة وأن ت�ـ ــ�ع، خاصـ ــ�ا ال��ضـ ــ� هـ ــي ت�اولـ ــا�قة ال�ـ ــات ال�ـ وال�راسـ

الــ�ع� ال�ع�ـــ�� لــ�و� الاح��اجـــات ال�اصــة �عـــ� م�ضــ�عًا ج�یـــ�اً فــي ال��ه�ر�ـــة  إلـــىال�ف�ــ�ة وال�اجــة 

ال�ــاح��� فـي ال��ــ�ل علــى م�اجـع ودراســات لإثــ�اء ال��ـ� ال�ــالي مــ�  ال����ـة، م�ــا انع�ــ� سـل�اً علــى

  إل�ها ه�ا ال���.  ت�صلال�اح�ة ال����ة وع�ل ال�قارنات في ال��ائج ال�ي 

الاح��ا�ات الأم��ة ال���دة م� ق�ل ال���� ال�� تـ� إجـ�اء ال��ـ� ��ـه ح�ـ� �ـان ه�الـ� تـأخ�� فـي -2

  ال��افقة لإج�اء ال���.  إع�اء

  . والإقامةع� م�ان الع�ل  الأ��اف�ع� م��� -3

ال�ق�ـ�د مــ�  إ��ــالاخـ�لاف ثقافـات وم�ــ��� وعـي أفــ�اد الع��ـة، ح�ــ� �انـ� ه�الـ� صــع��ات فـي -4

  ��� ی�� فه� �ل س�ال والإجا�ة ���ل م��از. ال��� � أس�لة
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عــ�م ال��ـــ�ل علـــى وقـــ� �ـــافي وم�ـــ�قل لإجـــ�اء ال��ـــ� ��ـــ�� ��افـــة ال��اضـــ�ات وتقـــارب ف�ـــ�ات -5

  الاخ��ارات في ف�ل ال����ر، وال�� ت�ام� مع ف��ة إج�اء ال���. 

قة ال�ـي تــ� عـ�م تـ�ف� م��ـات أو م�اكـ� ����ـه ����ـه م����ـة فـي ن�ـ� الأ��ـاث وال�راسـات ال�ـا�-6

  للا�لاع عل�ها والاس�فادة م�ها في ع�ل ال��� ال�الي.  إج�ائها في ال��ه�ر�ة ال����ة
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 ��ص�اتال 10

  �الآتي:  ی�صي ال�اح��ن  م� خلال ن�ائج ال��� ال�الي

 م�اك� ����ة ت��� �ال��ة ال�ف��ة للأش�اص ال�عاق�� ح���ا.  إن�اء  

 ال�عاق�� ح���ا.  الأش�اصع�ة م�اك� ل��ر�� وتأه�ل  إن�اء  

 ع�ة م�اك� للأ��اف ال��ا��ة   إن�اء  

  ح���ـا مــع ال����ـع وتـأه�له� ���ـ� لا ��ــع�وا انهـ� م�ـ�د عالــة  ال�عـاق�� الأشــ�اصالع�ـل علـى دمـج

  وال����ع و�ال�الي ت���� ص��ه� ال�ف��ة أس�ه�على 

  ال�اصــة ل���ــ��ه� وتــ�ع��ه� وت�و�ــ�ه�  الاح��اجــاتع�ــل دورات ت�ر���ــة لآ�ــاء وأخــ�ة ال�عــاق�� وذو�

  �ال�عل�مات ال��ور�ة لفه� ���عة ال�عاق وال�عامل معه.  

  ة أن ت��ع وت�ف� لل�عاق�� �ل اح��اجاته� ل�ي ��ع�وا �ـالأم� والاسـ�ق�ار والـ�� ��لـ� بـ�وره على الأس�

  راحة نف��اً.  

  ــة ل�عــــ�ض و��اق�ــــ�ا ــ� اج��اعــــات دور�ــ ــ�� ال��ــــ� وم�اكــــ� ال�أه�ــــل مــــ� خــــلال عقــ ــلة ال��ــــ���ة بــ ال�ــ

ــة وال��ــــ�� ــ�احي ال���لفــــة العقل�ــ ــه فــــي ال�ــ ــ�أت عل�ــ ــ�ات ال�ــــي �ــ ــ�ة أوضــــاعه� وت�ــــ�ره وال�غ�ــ ة وال�ف�ــ

  والاج��ا��ة.  

  الاح��اجــاتإعــ�اد ال�ــ�امج ال�لف���ن�ــة والإذا��ــة ال�����ــة وال�ــي تع�ــل علــى ال����ــة وم�ــاع�ة ذو� 

  ال�اصة وأس�ه� في ت�اوز م�اكله� وتع��� وج�ده� 

  ج���ات خاصة �ال�عاق�� وتع�ل دورها في رعا�ة ه�ه الف�ة الهامة في ال����ع   إن�اءت���ع  

 ال�ف�ي في م�اك� ال�عاق��  للأخ�ائيات ت���� ��اد  

 تق��� ب�امج دع� نف�ي دور�ة لل�عاق�� ت���ه� م� ت��ي الع��ات وال��اج� ال�ف��ة ال�ي تع��ضه� 

  ال�ق��حات: 11

  �ق��ح ال�اح��ن الآتي:  

  ــا ــاني م�هـ ــي �عـ ــع��ات ال�ـ ــة ال�ـ ــال م�اجهـ ــي م�ـ ــ�دة فـ ــعة وم��ـ ــ�ق�ل�ة واسـ ــات م�ـ ــ�اء دراسـ ضـــ�ورة إجـ

 ال�عاق��

  وال�ـالات الاج��ا��ـة ومـ� ال���ـ�� ل�قارن�هـا وال�ـ�وج  الأع�ـارج�ع حـالات ب��ـ� م��اف�ـة مـ� �افـة

 �الع�امل ال��ث�ة على ال��ة وال�ع� ال�ف�ي لل�عاق��
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  ال�لاح�  13

  )م��اس ال�غ�� وال�ع�1مل�� (  13.1

 ----------- م���� ال�عل�� -----------الع��----------------------الاس�

  -----ال�الة الاج��ا��ة----رق� ال����------------ ال���-------------ال���قة

 ال�قابلة أس�لة فق�ة )9(ج�ول 

  فق�ات ال���اس  م
ت���� 

  علي 

ت���� 

علي  

  أح�انا 

لا ت���� 

  علي 

  ال�غ�� ال�ف��ة وال�أقل� أس�لة  

        ق�ر م� الله تعالى. إعاقةعل�ه م�  أنا ما  أنل�� رضا �ق�اعة   1

         أف�احي الآخ�����ار��ي   2

        ��ع�ني ال����ع �أني ش�� ج�ی� �ال�قة   3

        ع� م�اع��  أت��ث أن أر��ع��ما  أس�تيت��� لي   4

         أح�اني الآخ�����ار��ي   5

        ع��ما اح�اجه� الآخ���اح�ل على الع�ن م�   6

        في الق�ارات للأع�ال ال��م�ة  أس�تي أشارك  7

        م� ح�لي على ال�فاؤل �ال��اة  الآخ�ون ����ي   8

        ی��لى ع�ي ال������ ع��ما اح�اجه�   9

        ت�ع� �الق��ل ل� في ال����ع   10

        جهة  أ�ل��� م�لغ مالي م��� م�   11

        ی�� تق��� ال��ائح الإرشاد�ة ���ا ��� وضع�   12

        ی��ل إل�� ال��ام �ال�هام ���ا ی��اس� مع وضع�     13

         إعاق�ي����  أت��اها ال�ي  الأش�اءع� ���� م�  أت�لى  14
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  فق�ات ال���اس  م
ت���� 

  علي 

ت���� 

علي  

  أح�انا 

لا ت���� 

  علي 

        اج��ا��ة م�ل تأخ�� ال�واج ض�اراً أإعاق�ي س��� لي   15

        اس�ع الفاض ال�فقة العا�فة م� الآخ��� أنی�ع��ي   16

        م��لة دائ�ة لأس�تي  أن�ياع�ق�   17

        ��ه م� معاناة  أنا اشع� لا اح� �ق�ر ما   18

        إعاق�ي����  أقار�يصع��ة في ال�عامل مع  أج�  19

        لأن�ي ل�� ف�دا عاد�ا أتأل�  20

        الآخ���في غ�ف�ي م�ع�لا ع�  أ�قى  21

        العامة الأماك� إلىاشع� �ال��ت� ح���ا اذه�   22

        ��اول�ن ت��� ال�عامل معي أقار�ياشع� �ان   23

        ال�اد�ة أس�تي إم�ان�اتان�عج لان م��ل�اتي تف�ق   24

        مهام ح�اتي ال��م�ة أداءم��ودة و��ع� على  إم�ان�اتي أناشع�   25

        ی��اب�ي شع�ر �الع�� و�ال�اجة للآخ���  26

        ت�� صع��ة في ال����� ل���ق�لي أس�تي أنی�سف�ي   27

        عاج�  أن�يت���� علي ف��ة   28

  الاض��ا�ات ال�ف��ة أس�لة  

        اشع� �الآلام في ال��� ع��ما   29

        ���وث م��لات مقلقه لي في ال���ق�ل  أت�قع  30

        اشع� �ال��ت� ال�ف�� (ال�ائ�)  31

        اشع� �ع�م الاس�ق�ار   32

        ل�� صع��ة في ال�����   33
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  فق�ات ال���اس  م
ت���� 

  علي 

ت���� 

علي  

  أح�انا 

لا ت���� 

  علي 

        ال�ع�ر �ال�ع� ال��ه�  34

         الأم�رانفعل م� ا���   35

        م� ال��اع  أعاني  36

        ع�م الق�رة على الاس��خاء   37

        اشع� �ال��ن   38

        بها وت�ع�ني �ال�عادة أق�مافق� ال��عة �الأن��ة ال�ي ���   39

         الق�اراتصع��ة في ات�اذ  أج�  40

        شه��ي لل�عام غ�� ج��ه  41

        اشع� �ال��ف  42

        س�داء مع��  ال��اة أن أر�   43

        ال��ت  أت��ى  44

        �الان��ار  أف��  45

  الاس���ار أس�لة  

        ال�ع� ال�ف�ي ق� ���� م� ن���ة ح�اتي؟ أناع�ق�   46

        دع� نف�ي م� ق�ل م���ي ال��ة ال�ف��ة؟  إلىاع�ق� �أني في حاجة   47

48  
أج� مع�قات في ح��لي على ال�ع� ال�ف�ي م� ق�ل م���ي ال��ة 

  ال�ف��ة؟
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 ص�رة ل���� الأ��اف والعلاج ال���عي    
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  اح� الاج��اعات مع ال����ر خال� ال�ار في م���فى ال����  فيص�رة ت��� أع�اء ال����عة 

  ي اح� الاج��اعات مع ال����ر خال� ال�ار في ال��م ال�امعي فص�رة ت��� أع�اء ال����عة 
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 ص�رة الارسال�ة م� ال�امعة الى م�ی� م��� الا��اف
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 عل�ها م� م�ی� م��� الأ��اف ص�رة الارسال�ة �ع� ال��افقة 

 

 

   ص�ر م��� الا��اف


