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 ملخص الدراسة

 

 

اللازمة    هدفت الرعا�ة  حول  القابلات  معارف  تقی�م  إلى  الدراسة  الولادةللأم  هذه    �عد 

واستخدم ال�احثون المنهج الوصفي التحلیلي من خلال قراءة موضوع�ة وتحلیل استمارة الاستب�انات 

توصلت  الدراسة  وقد  ما  هذه  أن  الم�   ٥٨ه  نسبت   إلى  من  العمر�ة من %  الفئة  إلى  ینتمي  حوثین 

ظهرت النتائج وجود أ �ما    ي، سنة، وهذا �عود لاتساع شر�حة الش�اب في المجتمع ال�من  ٣٠  -٢١

  أقل من حوثین ینتمي إلى الفئة العمر�ة  من الم�  ٪٣٢  ما نسبته  وى جید في معارف القابلاتمست 

الدراسةسنة   ٢٠ وأوصت  للقابلات    ،  تدر�ب  ذلك   لتنم�ة �ضرورة وجود  لینعكس  القابلات  معارف 

 المقدمة للأمهات.  الصح�ة  على جودة الخدمات
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 إهـــــــــــــــــداء 

 

 

وستردون إلى عالم قال تعالى: ( قل اعملوا فسیرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون   

) الغیب والشهادة فینبئكم �ما �نتم تعملون   

( ٥٠١صدق الله العظ�م ( التو�ة، آ�ة  

 

�كل مح�ة وامتنان، أهدي هذا ال�حث إلى �ل من �انوا لنا دعماً وسنداً خلال هذه الرحلة  

 الأكاد�م�ة.... 

إلى والديّ الحبیبین اللذین لم یتوانوا عن تقد�م النصح والدعم طوال فترة دراستي، فكل إنجاز هو   

 ثمرة ح�كم وتضح�اتكم.... 

 

إلى أساتذتي والد�اترة الأفاضل الذین لم ی�خلوا علینا �معرفتهم و�رشاداتهم القّ�مة، فلولا توجیهاتكم  

 لما تمكنا من الوصول إلى هذا المستوى من الفهم والإنجاز. 

منهن روح القوة والتفاني، هذا ال�حث هو   ناوأخیراً، إلى جم�ع القابلات والأمهات اللواتي استلهم 

 جهد متواضع لخدمة المجتمع وتحسین جودة الرعا�ة الصح�ة. 
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 الفصل الأول 

 الإطار العام للدراسة  الم�حث الأول: 

 

 المقدمة.  •

 . الدراسة مشكلة  •

 تساؤلات الدراسة.  •

 أهداف الدراسة.  •

 أهم�ة الدراسة.  •

 حدود الدراسة. •
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 المقدمة  1.1

المراحل حساس�ة في ح�اة الأم والطفل، حیث تحتاج الأم الى عنا�ة  تعتبر مرحلة ما �عد الولادة من أكثر  

خاصه لضمان التعافي الجسدي والنفسي والوقا�ة من المضاعفات التي قد تهدد صحتها وصحة مولودها. حیث 

تلعب القابلات دوراً مهماً في تقد�م هذه الرعا�ة، إذا انهن المسؤولات عن متا�عة الحالة الصح�ة للأمهات وتقد�م  

المشورة حول   وتقد�م  الولادة  �عد  للأمهات  السل�مة  التغذ�ة  أهم�ة  اللازمة لضمان سلامتهن، ومعرفه  الإرشادات 

 الرضاعة الطب�ع�ة وفوائدها. 

القابلات  و�ت  بین  والمهارات  المعرفة  مستوى  الخدمات مما  فاوت  لتحسین  ضروري  لمعرفتهن  التقی�م  �جعل 

 الصح�ة.  

أما رعا�ة ما �عد الولادة فتنقسم الى عدة أقسام رئ�س�ة تهدف إلى مساعدة الأمهات على التعافي وضمان  

 ١سلامتهن وسلامة اطفالهن و�مكن تلخ�ص ذلك �التالي: 

الولادة   :أولا نت�جة  �انت  سواء  للجروح  التامة  والمتا�عة  الولادة  �عد  النز�ف  مراق�ه  �شمل  الذي  الطبي  الجانب 

 ومتا�عة العلامات الحیو�ة للأم لتجنب حدوث مضاعفات مثل النز�ف والعدوى.الطب�ع�ة أو الق�صر�ة، 

الجانب النفسي اذ تعاني �عض الأمهات من تغیرات نفس�ه ملحوظه نت�جة التغیرات الهرمون�ة، وقد تتطور  :ثان�ا 

 هذه الحالات الى اكتئاب ما �عد الولادة.

تعد القابلات خط الدفاع الأول في تقد�م هذه الخدمات، حیث یتطلب دورهن معرفة شاملة عن الولادة.  

من  �عد  والتغذ�ة،  والتطع�مات  النظافة  حیث  من  الجدید  �المولود  العنا�ة  ��ف�ة  حول  الأمهات  تثق�ف  أن  كما 

عن   الم�كر  للكشف  اللازمة  المهارات  الى  القابلات  �عض  تفتقر  وقد  القابلات.  عاتق  على  الأساس�ة  المهام 

المعرفة  تقی�م  السبب �ص�ح  لهذا  للخطر  یز�د من احتمال تعرض الأم  الداخلي، مما  العدوى والنز�ف  علامات 

وتشیر  المعلومات.  وتحدیث  المهارات  تحسین  تستهدف  تدر�ب�ه  برامج  لتطو�ر  وذلك  الأهم�ة  �الغ  أمراً  المهن�ة 

كثر قدرة على تقد�م أمر ومواك�ه للتطورات الطب�ة �كن  الدراسات إلى أن القابلات اللاتي �خضعن لتدر�ب مست 

الرعا�ة �شكل فعال �ما أن تعز�ز المعرفة لا ینعكس فقط على صحه الأم، بل �ساهم في تقلیل عبء الرعا�ة 

 ٢الصح�ة عن طر�ق الوقا�ة من المضاعفات. 

 

 
 ، تقییم معارف القابلات حول رعایة الأمھات بعد الولادة في المملكة العربیة السعودیة. ۲۰۱۹الدكتورة فاطمة الزھراني،  ۱
 . ۷٥-٥٦، ص۲، العدد ۱، المھام التي تقع على عاتق القابلات في السعودیة، المجلد ۲۰۱۹فاطمة بنت عبدالله،   ۲
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 :ال�حثمشكلة  1.2

د�م رعا�ة ما �عد الولادة �فاءة معارف القابلات واسالیبهن  في تق  ىمشكلة ال�حث تكمن في تقی�م  مد 

تدر�بهن ومعلوماتهن حول الأسس  م�اشرة الى وجود فجوات في  لضمان    اللازمة، حیث تشیر �عض الدراسات 

والطفل  صحة المیداال�احثات  شعرن  حیث  ،  المرحلة  هذه  في  الأم  النزول  خلال  من  ال�حث  ني �مشكلة 

 . تدني في مستوى معرفة القابلات  نللمستشف�ات التعل�م�ة ووجد 

 

 :المشكلة تنبثق التساؤلات التال�ةومن هذه 

 ؟  عا�ة الازمة للأم ما �عد الولادةما مستوى معرفه القابلات �الر  .١

 �عد الولادة؟   للأمماهي الجوانب المؤثرة على معرفة القابلات �الرعا�ة اللازمة  .٢

 

 أهداف ال�حث: 1.3 

 معرفة مستوى معارف القابلات �الممارسات اللازمة لرعا�ة ما �عد الولادة. .١

التوص�ات  م �عد الولادة، وتقد�م عارف القابلات اللازمة لرعا�ة الأ التعرف على جوانب القصور في م .٢

 المناس�ة لمعالجة وتفادي أي قصور في معارف القابلات.

 

 أهم�ة ال�حث: 1.4 

 : أولا: الأهم�ة العمل�ة

 . معرفة مستوى معارف القابلات �الممارسات اللازمة لرعا�ة ما �عد الولادة  .١

 م �عد الولادةاللازمة للأ جوانب القصور في معارف القابلات �الرعا�ة الضوء على الدراسةسلط ت .٢

 و�حاول تقد�م التوص�ات المناس�ة لمعالجة وتفادي أي قصور في معارف القابلات. 

رهن  تحسین جودة الرعا�ة الصح�ة المقدمة للأمهات من خلال التوع�ة �أهم�ة معارف القابلات ودو   .٣

 م �عد الولادة.في تقد�م الرعا�ة اللازمة للأ 
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   : ثان�اً: الأهم�ة العلم�ة

  م �عد الولادةرف القابلات �الرعا�ة اللازمة للأال�حث من الأ�حاث العلم�ة القلیلة التي تهتم بتقی�م معا  �عد   

في   قد �سهم ال�حث في رفد المكت�ة ال�من�ة �مرجع حدیث یتكلم عن معارف القابلات ودورهنو   في بلادنا ال�من

 .   تحسین الرعا�ة المقدمة للأمهات �عد الولادة

 منھجیة البحث: 1.5 

قراءة  خلال  من  واستنتاجھ  الواقع  وصف  اجل  من  التحلیلي  الوصفي  المنھج  استخدام  سیتم 

السابقة التحلیل    ،الدراسات  النتائج  والمنھج  وتحلیل  استبانة  توزیع  خلال  نتائج  ومن  واستنباط  الردود 

 للإجابة على تساؤلات البحث وتحقیق أھدافھ.البحث 

 البحث: عینة 1.6 

   وھي ثلاثة مستشفیات ھیئة المستشفى الجمھوري العام و الثورة و السبعین.تم الاختیار بطریقة عشوائیة  

 :ال�حث دحدو 1.7  

 : الحدود المكان�ة .١
 . العاصمة التعل�م�ة في ستشف�ات المیتم ال�حث في عینة من        

 (مستشفى الثورة ، ومستشفى الجمهوري العام ، ومستشفى الس�عین  )        

 :  ة حدود ال�حث الزمان� .٢

 .  ٢٠٢٥وحتى نوفمبر   ٢٠٢٤�شهر د�سمبر تمت          

 :ـ الحدود الموضوع�ة٣

 ، وتحدید الجوانب المؤثرة م �عد الولادةت �الممارسات اللازمة لرعا�ة الأ تقی�م معارف القابلا             

 .م �عد الولادةرف القابلات �الرعا�ة اللازمة للأعلى معا             
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 ـ الحدود ال�شر�ة: ٤

 . الس�عینالقابلات العاملات في المستشف�ات ال�من�ة عینة منهن في مستشفى الثورة، الجمهوري ،               

 

 : أدوات البحث 1.8

سؤال یتم الإجا�ة على �ل سؤال �أحد الخ�ارات   ٤٢استخدم ال�احثون الاست�انة �أداة ال�حث مكونة من   

 موافق �شدة.موافق �شدة، موافق، محاید، غیر موافق وغیر  التال�ة:

 وزعت �التالي: مستشف�ات  ٣عینة على    ١٠٠تم توز�ع 

لنا    الثورة  ٣٠الس�عین،     ٣٠الجمهوري،     ٤٠ للتحلیل الاحصائي    است�انة  ٧٠وعادت  منها    ٥٠الصالح 

برنامج    است�انة استخدام  تم  واخت�ار      spssوقد  والمتوسطات  التكرارات  لإ�جاد  الاحصائي  التحلیل  في 

 ة.الفرض�
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 ثاني الالم�حث 

 

 

 :  الإطــــــار النظري  •
 

 التطور التار�خي لمهنة القابلة.

 تعر�ف القابلة.

 معارف القابلة.

 الدور المعرفي للقابلات على جودة الخدمات التولید�ة. 

  الولادة.تعر�ف الرعا�ة �عد 

 المضاعفات التي تحدث �عد الولادة. 
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 : التطور التار�خي لمهنة القابلة 2.1

المسؤولات عن    القابلات هن، حیث �انت  السنینلآلاف    �متد   ،مهنة القابلات لها تار�خ طو�ل

قاف�ة والتقدم  جتماع�ة والث هذا المجال عبر الزمن نت�جة للتغیرات الإ  ثناء الولادة. تطورأ   مساعدة النساء

 .في المعرفة الطب�ة

تعود أصول مهنة القابلات إلى العصور القد�مة حیث تمارس في مختلف الثقافات والحضارات. 

حیث   ، والرومان�ة  الیونان�ة  الحضارات  في  المجتمع  من  جزءا  القابلات  �انت  مهنه    كما  تعتبر  �انت 

 . محترمة وضرور�ة

 القابلة التقلید�ة (قبل المیلاد):  -

الرعا�ة للنساء  حیث �انت تقدم    ،بلة تعتبر شخص�ة مهمة في المجتمع�انت القا  ،في المجتمعات القد�مة

عشاب للمساعدة في �ذلك أ تقلید�ة و ال. �انت القابلة تعتمد على الخبرة والتقن�ات  الولادةوأ�ضاً أثناء و�عد  الحوامل  

 . الولادة

 القابلة في العصور الوسطى:  -

"و�انت   " و"جالینوس  أب�قرا   " ، مثل �تاب  القد�مة  الطب�ة  الكتب  تعتمد على  القابلة  تقدم  كانت  القابلة 

 وازدادت أهم�ة دورهن في المجتمعات.   ،أستمرت القابلات في ممارسة عملهن�ما  ،الرعا�ة في المنازل
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 م ): ١٩٠٠ـ١٥٠٠القابلة في العصر الحدیث (  -

والعلم، الطب  تقدم  القابلة    مع  الحدیثةبدأت  الطب�ة  الأسالیب  استخدام  مثلفي  الملاقط    ،  استخدام 

 . الحصول على تدر�ب رسميت القابلة في ، و�دأاء المدارس والمستشف�ات للقابلات تم إنشحیث  .والمنشفة

 : م)٢٠٠٠ـ١٩٠٠القابلة في القرن العشر�ن (   -

الحدیثة،  تطو�ر الأسالیب الطب�ة  و تم في القرن العشر�ن، شهدت هذه الفترة تحولاً �بیراً في مهنة القابلة،

و�دأت القابلة في الحصول على   ،نشاء الجمع�ات المهن�ة للقابلات إدو�ة والتقن�ات الجراح�ة، وتم  مثل استخدام الأ

 الرسمي �مهنة طب�ة رسم�ة.  عترافالا

 : الان )  ىم حت٢٠٠٠القابلة في القرن الحادي والعشر�ن (   -

، مع  والتقن�ات الجراح�ة  ، مثل استخدام التكنلوج�اتستمر مهنة القابلة في تطور الأسالیب الطب�ة الحدیثة

و�شمل  ،  �عملن في المستشف�ات والع�ادات   الآنالمرتكزة على المر�ض. القابلات  التر�یز على الرعا�ة الشاملة و 

 �الإضافة الى دعم النساء في خ�ارات الولادة. ،قد�م الرعا�ة قبل الولادة و�عدهادورهن ت

 القابلة في العصر الحدیث:    -

دوراً حیو�اً في تقد�م الرعا�ة  سب مهنة القابلات أهم�ة متزایدة في نظام الرعا�ة الصح�ة، حیث تلعب  تتك

حیث أص�حت القابلات یتلقین تعل�ماً رسم�اً وشهادات معترف بها. تتضمن برامج التعل�م تدر��اً ،  للنساء والأطفال

شاملاً في مجال التولید، والرعا�ة الصح�ة، والتثق�ف الصحي، مما �ضمن تأهیلهن لمواجهة التحد�ات المختلفة 

مروراً �الولادة، وصولاً إلى   وتر�ز القابلات على تقد�م رعا�ة شاملة ومتكاملة للنساء، بدءاً من الرعا�ة قبل الولادة،

الولادة �عد  في و   الرعا�ة  القابلات  تعمل  الجسد�ة.  الرعا�ة  إلى  �الإضافة  والعاطفي،  النفسي  الدعم  �شمل  هذا 

البیئات، المستشف�ات و   مجموعة متنوعة من  في المنازل.   ىوحت  الع�ادات ومراكز الرعا�ة الصح�ة�ما في ذلك 

تقدم القابلات الدعم للنساء في اتخاذ قرارات �شأن و   هذا �سمح لهن بتلب�ة احت�اجات النساء في مختلف الس�اقات 

الطب�ع الولادة  �انت  سواء  الولادة،  الق�صر�ةخ�ارات  او  تثو   �ة  في  هاماً  دوراً  الصحة  تلعب  حول  النساء  ق�ف 

 خلال فترة الحمل والولادة.�ساعد النساء على فهم أجسادهن وتوقعاتهن و   والرعا�ة الذات�ة الإنجاب�ة والتغذ�ة
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 تعر�ف القابلة:  2.2

ثناء فترة الحمل والولادة وما �عدها. حیث أفي تقد�م الدعم والرعا�ة للنساء  القابلة هي امرأة متخصصة  

القابلة دورا حیو�ا في تسه الولادة وضمان  تلعب  تشمل    القابلة  مهام  نأم والطفل �ما  سلامة الأ یل عمل�ة 

 ومنها:  المسؤول�ات مجموعة متنوعة من 

 تقد�م الرعا�ة الصح�ة:  .١

یتضمن ذلك تقی�م    .الرعا�ة الصح�ة الشاملة للنساء خلال فترة الحمل والولادة، وما �عد الولادة  القابلة   تقدم  

العامة،  الحالة فترة  الأ  صحة  مراق�ة  الصح�ة  خلال  والجنین  الحیو�ة،  متا�عة و الحمل  م  والق�ام   العلامات 

 متا�عة أي حالات طب�ة خاصة.   و  وتقد�م اللقاحات اللازمة �الفحوصات اللازمة

 : دعم الولادة .٢
تلعب القابلة دوراً مهماً في  توفیر الدعم العاطفي والجسدي أثناء الولادة وتساعد في إدارة الألم وتوج�ه  

للولادة   المختلفة  المرحلة  خلال  إ�جاب�ة المرأة  اكثر  ولادة  تجر�ة  الرضاعة   أهم�ة   حول  اوتوجیهه   لضمان 

 .ومساعدتها في التك�ف مع التغیرات الجدیدة �المولود  الطب�ع�ة والعنا�ة

 :   تقد�م المشورة .٣

 والتحضیر للولادة. تقدم القابلات مشورة متخصصة  للنساء حول الرعا�ة السا�قة  للولادة، التغذ�ة، 

كما   .وتوع�ة النساء حول مرحلة الحمل والولادة والرعا�ة ما �عد الولادة ، وتقد�م نصائح حول الرعا�ة �عد الولادة

 �قدمن معلومات حول الخ�ارات المتاحة، مثل أسالیب الولادة والتخدیر.

 :  ت�سیر الولادة  .٤

تعمل على تسهیل عمل�ة الولادة من خلال توفیر بیئة    في اتخاذ القرارات المتعلقة �الولادة،  الأممساعدة    

و  المخا منة  آمر�حة  الألم    ض أثناء  تخف�ف  في  للمساعدة  مختلفة  تقن�ات  مثل   الولادة  ةعمل�  وتعز�زواستخدام 

 . التمار�ن، تغییر الوضع�ات، والتوج�ه لتمكین المرأة من الولادة �شكل طب�عي
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 : رعا�ة المولود .٥

إجراء الفحوصات اللازمة، وتقد�م الدعم    �شمل تقی�م صحة المولود،  تقد�م الرعا�ة الأول�ة للطفل �عد الولادة

 .وتقد�م المشورة حول التغذ�ة والنوم ��ف�ة الاعتناء �المولود مثل الرضاعة الطب�ع�ة وتغییر الحفاضات،و م للأ

 : لةمعارف القاب2.3 

القابلات یلعبن دوراً حیو�اً في تقد�م الرعا�ة الصح�ة للأمهات خلال فترة ما �عد الولادة، حیث �عد دعمهن  

یتطلب   الطفل.  وصحة  صحتها  على  للحفاظ  أساس�اً  أمراً  المرحلة  هذه  في  في للأم  واسعة  معرفة  الدور  هذا 

للأ  مجالات  والنفس�ة  البدن�ة  الصحة  مراق�ة  مثل  من  م،مختلفة  والوقا�ة  الطب�ع�ة،  المضاعفات   والرضاعة 

القابلات حول.  المحتملة معارف  مستوي  تقی�م  جودة   فإن  لتحسین  الأهم�ة  �الغ  امراً  �عد  الولادة  �عد  ما  رعا�ة 

 الرعا�ة المقدمة وتعز�ز صحة الأمهات والأطفال.  

 :  المعارف القانون�ة •

ن �كن على درا�ة  أالقانون الاجتماعي: القابلات �جب    و   القانون الطبي  والقانون النفسي   و   القانون الصحي 

 �القانون المستخدم في المستشف�ات والع�ادات.

 : المعارف الأخلاق�ة  •

أخلاق�ات  أ�جب   مثل  والع�ادات  المستشف�ات  في  المستخدمة  �الأخلاق�ات  درا�ة  على  القابلات  تكون  ن 

 والاجتماع�ة. الصحة، والاخلاق�ات الطب�ة، والأخلاق�ات النفس�ة 

   المعارف التر�و�ة: •

الصحي،أ�جب   �التعل�م  والع�ادات  المستشف�ات  في  المستخدم  �التعل�م  درا�ة  على  القابلات  تكون    ن 

 والتعل�م الاجتماعي.   والتعل�م النفسي، والتعل�م الطبي،
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 المعارف ال�حث�ة :  •

حیث �جب ان تكون القابلات على درا�ة   ، الاجتماعيال�حث الطبي، ال�حث النفسي، ال�حث    ال�حث الصحي، 

حیث تشمل معارف القابلة مجموعة واسعة من المعلومات ،  �المعارف ال�حث�ة في مجال الرعا�ة الصح�ة للنساء

 والمهارات المتعلقة �صحة المرأة والطفل ومنها: 

م  وتقد�م الرعا�ة الصح�ة والنفس�ة للأ   و�عد الولادة،  ءفهم العمل�ات الفسیولوج�ة للولادة، إدارة الحالات الطارئة أثنا

 المتعلقة �الرعا�ة الذات�ة �عد الولادة. والطفل، والتثق�ف الصحي والتوع�ة �الأمور

  :فروع مهنة القابلات 

   :لى عدة مجالات ومنهاإتتفرع مهنة القابلات 

 الحمل والولادة وما �عد الولادة.م والطفل خلال تقدم الرعا�ة الشاملة للأ القابلة العامة: -

م �عد الولادة، �ما في  تر�ز على متا�عة صحة الأ القابلة المتخصصة في الرعا�ة ما �عد الولادة:   -

 ذلك التعامل مع المضاعفات ودعم الرضاعة الطب�ع�ة. 

تقن�ات    القابلة المتخصصة في الولادة الطب�ع�ة:  - الطب�ع�ة وتساعد في  الولادة  النساء خلال  تدعم 

 التنفس والاسترخاء.  

 سرة والخصو�ة.تقدم المشورة حول تنظ�م الأ سرة:القابلة في الخصو�ة وتنظ�م الأ -

المتخصصة - وحل  الطب�ع�ة:    الرضاعة  في   القابلة  الرضاعة  تقن�ات  تعل�م  في  الأمهات  تدعم 

 مشكلاتها. 

تقد�م الرعا�ة الصح�ة الأول�ة للأطفال في    الولادة:  حدیثي  الأطفالالقابلة المتخصصة في رعا�ة   -

 الأشهر الأولى. 

 تقدم الرعا�ة للأمهات في المناطق النائ�ة ذات الموارد المحدودة.  القابلة في المناطق الر�ف�ة:  -

والتعل�م�ة:   - ال�حث�ة  فيالقابلة  والتعل�م  مجال  تعمل  العلمي  الرعا�ة    يال�حث  ممارسات  لتحسین 

 الصح�ة. 
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   معرفة القابلات: مصادر 

التعل�م�ة والمهن�ة التي    مصادر القنوات  القابلات حول رعا�ة ما �عد الولادة تشمل مجموعة من  معرفة 

 : رهم هذه المصاد وأ  تساهم في تعز�ز مهاراتهن ومعرفتهن في هذا المجال

  الدورات التدر�ب�ة والتخصصات الأكاد�م�ة.التعل�م الاكاد�مي والتدر�ب المهني:  -

�حصلن أكاد�مي  على  القابلات  والمدارس  من  تعل�م  الجامعات  أو   خلال  التمر�ض  في  المتخصصة 

لتدر�ب مواض�ع مثل �شمل هذا او   الرعا�ة ما �عد الولادة  في مجالحیث یتم تدر�بهن على جوانب متعددة    ،�الةالق

 ومراق�ة العلامات الحیو�ة، والتعامل مع المضاعفات. م �عد الولادة،تقی�م حالة الأ 

 الدورات التدر�ب�ة المستمرة: •

الأسالیب   أحدث  في  ومهاراتهن  القابلات  معارف  تحدیث  إلى  تهدف  مستمرة  مهن�ة  تدر�ب�ة  برامج  تقدم 

 رعا�ة ما �عد الولادة.الوالتوجیهات الطب�ة في 

 الأدلة الإرشاد�ة والتوص�ات الطب�ة:  •

 ، محدثة حول رعا�ة ما �عد الولادة  الصحة العامة أدلةتقدم منظمة    )WHOإرشادات منظمة الصحة العامة (

ف�ة مراق�ة صحة الأم �عد الولادة، والرعا�ة النفس�ة، والتوج�ه ف�ما وتشمل توص�ات للمهنیین الصحیین حول ��

 . �خص الرضاعة

 : الأدلة المحل�ة والوطن�ة  •

ع  بناءً  خاصة  إرشاد�ة  أدلة  توفر  الدول  من  المحليالعدید  الصحي  النظام  احت�اجات  وزارة لى  تقدمها   ،  

 . الصحة أو هیئات طب�ة معترف بها

 :  ممارسات المهن�ة والخبرة العلم�ةال

ان تعتبر مصدراً رئ�س�اً  خلال العمل في المید لعمل�ة التي تكسبها القابلات من  : الخبرة االتجر�ة السر�ر�ة -

القابلات  للمعرفة تعامله  یتعلمن،  خلال  و��ف�ة    نمن  الولادة  �عد  ما  فترة  في  الأمهات  مع  الم�اشر 

 .عاد�ة لحالات طارئة أو الأماستجا�ة 
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إشرافالتوج�ه والاشراف - یتلقین  القابلات  العدید من  أكبر:  قبل ممارسین ذوي خبرة  �عز اً من  ما  ز من  ، 

 .مهارتهن ومعرفتهن �شكل عملي

 

 المصادر الرقم�ة والكتب الطب�ة:   •

: القابلات �عتمدن على الكتب الأكاد�م�ة المتخصصة في الرعا�ة ما �عد الولادة، والتي الكتب والمراجع الطب�ة

 تشمل دراسات حالة ومعلومات شاملة حول طرق الرعا�ة والعلاج. 

او مواقع    )   PubMedالالكترون�ة مثل (: الوصول إلى المواقع  در الإلكترون�ة والمواقع العلم�ةمصاال •

 خر الأ�حاث في هذا المجال. آ حدیث معرفتهن �الجمع�ات الطب�ة المختلفة �ساعد القابلات في ت

الأمهات  مع  الم�اشر  عمل�ة التفاعل  تقن�ات  القابلات  تتعلم  الأمهات،  مع  الیومي  التفاعل  خلال  من  لك�ف�ة   : 

 .م �عد الولادة، مما �عزز من معرفتهن في تقد�م رعا�ة شاملة للأالتعامل مع حالات مختلفة

في بیئات متعددة الثقافات �ساهم في توس�ع معارف القابلات حول الرعا�ة �عد الولادة  لالمجتمعي: العمالتواصل 

 ، و��ف�ة تكی�فها �ما یتناسب مع ثقافات وس�اقات اجتماع�ة مختلفة.

 

  : أهم�ة معرفة القابلات 

 : دة تكتسب أهم�ة �بیرة لأس�اب عدةأهم�ة معرفة القابلات في موضوع رعا�ة ما �عد الولا

ف�ة مراق�ة صحة الأم �عد للأمهات: القابلات �جب أن �كون لدیهن معرفة دق�قة �ك�  تحسین الرعا�ة الصح�ة ـ  ١

والنفسي  الولادة الجسدي  التقی�م  ذلك  في  �ما  الم�ك،  للكشف  تهدد صحتهار  للأم  قد  أي مضاعفات  مثل عن   ،

 النز�ف والاكتئاب ما �عد الولادة.    

�ف�ة التعامل مع الحالات الطارئة، مثل النز�ف او التها�ات : معرفة القابلات �ك ـ تقلیل المخاطر والمضاعفات ٢

، وفهم المخاطر المرت�طة �الولادة �ساعد القابلات دل الوف�ات أو المضاعفات الخطیرة، و�التالي تقلیل معالجروح

 ، مما �قلل من حالات الطوارئ. صائ�ةالسر�عة و الفي اتخاذ القرارات 
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الـ  ٣ والاجتماعي:  النفسي  الصحة  الطبيدعم  �الدور  فقط  �قمن  لا  مصدراً  قابلات  أ�ضاً  �عتبرن  بل  للدعم ، 

للأمهات  والاجتماعي  �أهم�ة    .النفسي  القابلات  الفترة معرفة  هذه  في  الأمهات  دعم  و��ف�ة  النفس�ة  الصحة 

النفس� المشاكل  منع  في  �ساعد  توفالحاسمة  حیث  الولادة،  �عد  ما  الاكتئاب  مثل  القابلاة  العاطفي ر  الدعم  ت 

 ، مما �سهل تجر�ة الولادة.والنفسي للنساء

، والتي تعد الأمهات ��ف�ة الرضاعة الطب�ع�ة  ـ دعم الرضاعة الطب�ع�ة: القابلات لدیهن دور �بیر في تعل�م٤

الأولىأسا الأشهر  في  الطفل  لصحة  الرضاعة س�ة  في  النجاح  تعز�ز  في  تساعد  العمل�ة  بهذه  القابلة  معرفة   .

 وتقلیل المشاكل التي قد تواجه الأمهات في هذا المجال. 

: معرفة القابلات بهذا المجال تعني تحسین جودة الرعا�ة المقدمة ، مما �سهم في ـ رفع جودة الرعا�ة الصح�ة٥

 یؤدي إلى نتائج صح�ة أفضل.  وهذا تحسین تجر�ة الولادة وفترة ما �عد الولادة للأمهات والأطفال على حد سواء

 : القابلات یلعبن دوراً في توع�ة المجتمع حول أهم�ة الرعا�ة الصح�ة أثناء الحمل والولادة.ـ توع�ة المجتمع٦

 : للقابلات على جودة الخدمات التولید�ةالدور المعرفي 2.4 

الخدمات  جودة  تحسین  في  حیو�اً  امراً  المعرفي  الدور  خلال  التولید�ة  �عتبر  من  التي  .  والمهارات  المعرفة 

�شكل  �متلكنها التأثیر  للقابلات  �مكن  والولادة،  الحمل  نتائج  على  في إ�جابي  حیو�اً  دوراً  القابلة  تلعب  حیث   ،

�عض المهام التي   وهنا سنذ�ر  .ة في مجال الولادة ورعا�ة النساءخاص   ،تقد�م الرعا�ة الصح�ةمجتمعات في  ال

 : ت القابلا تؤدیها

هن من تقد�م رعا�ة  ، مما �مكنشاملة حول عمل�ات الحمل والولاة  تمتلك القابلات معرفة   :المعرفة الطب�ة .١

 الصح�ة للأمهات والموالید. . هذه المعرفة تساعدهن على تقی�م الحالات دق�قة ومناس�ة

تملة أثناء الحمل  ، �مكن للقابلات التعرف على علامات المخاطر المحتحدید المخاطر: �فضل معرفتهن .٢

 .مهات إلى الرعا�ة الطب�ة اللازمة، مما �سمح لهن �التدخل الم�كر وتوج�ه الأوالولادة

الأمهات حول الرعا�ة الذات�ة، والتغذ�ة، والرضاعة    اً في تثق�فم: تلعب القابلات دوراً هاالتعل�م والتثق�ف .٣

 . المضاعفات  ، مما �عزز من جودة الرعا�ة المقدمة و�قلل من الطب�ع�ة

ن على بناء علاقة ثقة  ، مما �ساعده تمرسات �متلكن مهارات تواصل قو�ةالقابلات الم  :التواصل الفعال .٤

 .الي تحسین تجر�تهن أثناء الولادة، و�التمع الأمهات 
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العاطف�ة .٥ للاحت�اجات  الدعم  الاستجا�ة  توفیر  �مكنهن  ومعرفي  عاطفي  بوعي  یتمتعن  التي  القابلات   :

 النفسي للأمهات ، مما �سهم في تقلیل القلق والتوتر خلال فترة الحمل والولادة .

الأدلةتطو  .٦ على  القائمة  الممارسات  الاطلا�ر  خلال  من  الحدیثة:  والدراسات  الأ�حاث  على  �مكن  ع   ،

 .مما �ساهم في تحسین النتائج  ،الممارسات في الرعا�ة التولید�ة للقابلات تطبیق أفضل

وتعدیلها   .٧ المقدمة  الخدمات  فعال�ة  تقی�م  على  القابلات  قدرة  في  المعرفي  الدور  �ساهم  المستمر:  التقی�م 

 بناءً على احت�اجات الأمهات والتطورات الصح�ة . 

 

 

 :المستوي المعرفي للقابلات وأثره على وجود الخدمات المقدمة، وذلك عبر 

الكفاءة المھنیة: القابلات ذوات المعرفة الجیدة یمكنھن تقدیم رعایة عالیة الجودة، مما یودي إلى نتائج أفضل   .۱

 للأمھات والأطفال. 

مجال الابتكار والتحسین: المعرفة العمیقة تمكن القابلات من تطبیق أفضل الممارسات والتقنیات الحدیثة في    .۲

   .القبالة

زیادة الثقة: النساء اللواتي یتلقین الرعایة من القابلات ذوات معرفة جیدة یشعرن بمزید من الثقة والأمان، مما   .۳

 . إیجاباً على تجربتھن في الولادة یؤثر

 : تعر�ف الرعا�ة ما �عد الولادة2.5 

م والطفل �عد الولادة. تشمل هذه الرعا�ة  رعا�ة الصح�ة التي تتلقاها الأ  ىالرعا�ة ما �عد الولادة تشیر ال

 جم�ع الإجراءات والتقی�مات الطب�ة والنفس�ة التي تهدف الى ضمان صحة الام والطفل وسلامتهما.

 : الولادة �عد الرعا�ة

لود.  �شمل  م والمو ن خلال المراق�ة الدق�قة لصحة الأعقب الولادة ، تواصل القابلات  تقد�م الرعا�ة م •

   .ن الأم تتلقي التغذ�ة والرعا�ة المناس�ةأذلك تقی�م حالة الرحم، دعم الرضاعة الطب�ع�ة، والتأكد من 

والتغیرات   ،دة، �ما في ذلك الرعا�ة الذات�ةتلعب القابلات دوراً هاماً في تقد�م  المشورة حول ما �عد الولا  •

 .مهات العاطف�ة والجسد�ة التي قد تواجهها الأ

 

 



۲٤ 
 

  الولادة العدید من الجوانب منها تشمل الرعا�ة ما �عد : 

ومراق�ة علامات العدوي او ،  م للتأكد من تعافیها �شكل صح�حتتضمن فحص الأ:  الرعا�ة الصح�ة   .١

،  و�عطاء التوجیهات حول تناول  تئم �شكل صح�ح إذا �ان هناك جروحلتن الجروح  أوالتأكد    ،النز�ف

 دو�ة إذا لزم الامر.الأ

العاطفي:   .٢ النفسي  للأالدعم  النفسي  الدعم  والم  توفیر  الهرمون�ة  التغیرات  قد لتعامل مع  التي  لنفس�ة 

م في التعامل مع تحد�ات الأمومة الجدیدة ساعد الأتنشاء ش�كة دعم قو�ة �مكن أن  إتحدث �عد الولادة،  

 ن یوفر راحة نفس�ة �بیرة.  ألتواصل مع الاهل والأصدقاء �مكن ، ا

االتغذ�ة الصح�حة لنفسها ولطفلها  حولم  توج�ه الأ  :التغذ�ة .٣ الفواكه  ، �جب ان یتضمن  لنظام الغذائي 

 . . هذه العناصر تساعد في استعادة الطاقة وتعز�ز الصحةوالحبوب الكاملة ،والخضروات، والبروتینات 

الرض�ع، �ما في  ذلك    �الطفل   العنا�ةتقد�م  إرشادات حول ��ف�ة  النصائح حول الرعا�ة �الطفل:   .٤

، �ما ین�غي  من ومر�حآن ینام الطفل في مكان  أتغییر الحفاضات، والاستحمام، والنوم والراحة، �جب  

 ینام الطفل. عندما مهات أن �أخذن فترة راحة �اف�ةعلى الأ
 

 أهم�ة الرعا�ة ما �عد الولادة: 

الرعا�ة     یتم          على  �ثیراً  الولادةالتر�یز  �عد  الرعا�ة  فإن  للولادة،  السا�قة  من   الصح�ة  القدر  نفس  لها 

الدعم والرعا�ة   هذه المرحلة تغیرات جسد�ة وعاطف�ة ونفس�ة تتطلب وتسبب     الأهم�ة لرفاه�ة الأم والمولود الجدید 

م هجاً شاملاً �ضمن صحة الأالشفاء الجسدي، تعد رعا�ة ما �عد الولادة  ن  ىمن التقل�ات الهرمون�ة إلو   المناسبین

الصحة  وراحتها وتعز�ز  الرعا�ة،  تساعد  للأ  الجسد�ة،  البدني  التعافي  والطفل  في  العلاقةو  م  سر�ة الأ  تعز�ز 

 الأسر�ة.   من الروا�ط تعزز�ما صحي وسعید  طفل  تر��ةوتساعد في  

 : الولادةمضاعفات التي تحدث �عد ال2.6 

 مشاكل الرضاعة ).   ( النز�ف الحاد ، التها�ات ،اضطرا�ات نفس�ة،
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  :اولاً النز�ف �عد الولادة 

الصح�ة التي تواجه الأمهات �عد عمل�ة   الولادة أحد أبرز المخاطر د ما �عنز�ف  �عتبر 

كثر من  أو أ ل من الدم �عد الولادة المهبل�ة م  ٥٠٠فقدان اكثر من �أنه �عرف  و  الولادة

ن �كون هذا النز�ف مهدداً للح�اة إذا لم یتم  أ�مكن   مل �عد الولادة الق�صر�ة. ١٠٠٠

 �شكل سر�ع وفعال.  معه   التعامل

 : أنواع النز�ف ما �عد الولادة •

 : ا �عد الولادة إلى نوعاً رئ�سیینیتم تصن�ف نز�ف م

�عد الولادة. غال�اً ما �كون  ساعة من    ٢٤أول  �حدث خلال    الم�كر: نز�ف ما �عد الولادة   -

 نت�جة لمشاكل تتعلق �الرحم أو المش�مة. 

وقد �متد إلى عدة أساب�ع.    ساعة من الولادة،  ٢٤�حدث �عد  نز�ف ما �عد الولادة المتأخر:   -

 �ا المش�مة.  االرحم او �ق التها�ات�كون عادة �سبب حالات مثل 

 

 :أس�اب النز�ف �عد الولادة •

�اف�ه   ـ١ الرحم غیر  إلى    :تقلصات  یؤدي  قد  الولادة  �عد  �شكل �اف  الرحم  تقلصات  عدم 

 نز�ف. 

 �مكن ان تحدث تمزقات خلال عمل�ة الولادة.  تمزق المهبل او الرحم:ـ  ٢

   .�قا�ا أجزاء من المش�مة داخل الرحم �مكن ان تسبب نز�فا  ـ �قا�ا المش�مة:٣

على تجلط    مثل اله�موفیل�ا أو �عض الحالات الأخرى التي تؤثر  اضطرا�ات تخثر الدم:ـ  ٤

 الدم.

 ، مما �سبب نز�ف. �مكن ان �حدث التهاب �عد الولادة التها�ات الرحم:   ـ ٥
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 �عد الولادة : ات واعراض نز�ف ما علام •

  . النز�ف المفرط: فقدان �م�ة �بیرة من الدم خلال الأ�ام الأولى �عد الولادة .١

سا .٢ احمر  بلون  الدم  یبدا  قد  الدم:  لون  في  أو  تغیرات  بني  لون  إلى  یتحول  ثم  طع 

 .وردي

 تجلط الدم: قد تلاحظ وجود جلطات دمو�ة �بیرة. .٣

 شدیدة. ألم شدید في ال�طن: قد تشعر �ألم أو تقلصات  .٤

 التعب الشدید.   دوخة: قد تشعر �الدوار أو  .٥

 تشخ�ص نز�ف ما �عد الولادة: •

 �عتمد التشخ�ص على: 

 م وما إذا �انت قد عانت من أي مضاعفات.خ الطبي: معرفة التار�خ الطبي للأالتار�  -

 . فحص الجسدي لتحدید مصدر النز�ف: الالفحص البدئي  -

 .  ى اله�موجلو�ین والصفائح الدمو�ة لتحدید مستو : مثل فحص الدم الاخت�ارات المعمل�ة  -

 معالجة النز�ف ما �عد الولادة: •

 یتطلب علاج نز�ف ما �عد الولادة  تدخلاً سر�عاً ، و�شمل: 

 التحكم في النز�ف:  .١

o  الادو�ة استخدامexotocyn    ،trexmin  acid  لتعز�ز انق�اضات الرحم . 

o عمل مساج للرحم . 

o  رمتدخل جراحي اذا لزم الأ . 

 في حالات النز�ف الشدید، قد �حتاج المر�ض إلى نقل دم لتعو�ض الفقد.  نقل الدم:  .٢

التي تحدث في    مثل إزالة �قا�ا المش�مة أو معالجة التمزقات  علاج الأس�اب الأساس�ة: .٣

 . جانالمهبل أو عنق الرحم أو منطقة الع 
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 :الوقا�ة من النز�ف ما �عد الولادة •

 �مكن اتخاذ �عض الخطوات للوقا�ة من النز�ف:  

للولادة: .١ السا�قة  موجودة    الرعا�ة  طب�ة  حالات  أي  وعلاج  دوري  �شكل  الحمل  متا�عة 

 مس�قاً. 

تقد�م الرعا�ة المناس�ة �عد الولادة: مراق�ة الام �عد الولادة للتأكد من عدم وجود علامات   .٢

 النز�ف.

 التثق�ف: توع�ة النساء حول العلامات والاعراض والتي تتطلب الرعا�ة الطب�ة العاجلة.   .٣

 

 :ثان�اً الالتها�ات �عد الولادة 

من    ى و في مناطق اخر أي عدوى تحدث في الجهاز التناسلي  التها�ات �عد الولادة تشمل أ

 الجسم �عد الولادة. 

 :  تعر�ف الالتها�ات  •

تتمثل هذه  عدوى أو ته�ج.    ة من الجسم تحدث نت�جة لإصا�ة أواستجا�ة بیولوج�ة معقد  هي

الأ تفاعل  في  الالاستجا�ة  العوامل  مع  والخلا�ا  والفیروسات  نسجة  ال�كتیر�ا  مثل  حتى  أمسب�ة  و 

و  أة و�مكن ان �ستمر لفترة قصیرة )  ن �كون حاداً (�حدث �سرعأالالتهاب �مكن    .المواد الك�م�ائ�ة 

 ضرار دائمة ).  أطو�لة وقد �سبب مزمناً (�ستمر لفترة 

 أس�اب الالتها�ات �عد الولادة: •

   .العدوي: مثل الفیروسات، والفطر�ات، والطفیل�ات  ـ١     

 ـ ال�كتیر�ا: دخول ال�كتیر�ا الى الجسم خلال الولادة.٢

   .الفطر�ات الجلد�ة ى ـ الفطر�ات: ـمثل عدو ٣

 �النظافة الشخص�ة �عد الولادة.   هتمامالا ـ عدم النظافة: عدم ٤

 . ى او تمزقات قد تز�د من خطر العدو  و جروح: وجود جروحأـ تمزقات ٥
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 :  مشاكل الالتها�ات •

المزمنة   - الأ   تأثیر   ، الالتها�ات  على  إ  نسجة، الالتها�ات  تؤدي  وظائف  قد  تدهور  لى 

 و تكو�ن ورم. أنسجة الأعضاء و تلف الأ

الثانو�ة - �العدوى  الجهاز  الإصا�ة  تضعف  قد  �أمراض   المناعي،  الإصا�ة  �سهل  مما   ،

 أخرى. 

تأثیرات نفس�ة: الألم المستمر والقلق المرت�ط �الالتها�ات المزمنة، �مكن ان تؤثر سلب�اً   -

 على الصحة النفس�ة. 

    

 علامات واعراض الالتها�ات �عد الولادة:  •

 یز�د مع الوقت.   أو شدید: �ستمر  ألم .١

 فرازات. رائحة �ر�هة: من الإ .٢

 من المهبل.  أو خروج صدید: من الجرح  .٣

 تورم: حول منطقة الجرح (إذا �انت الولادة ق�صر�ة ) او في المهبل.   أو  حمرارا .٤

 :معالجة  الالتها�ات �عد الولادة •

   .: لعلاج العدوي ال�كتیر�ة المضادات الحیو�ة  .١

 . على نظافة المنطقة المصا�ة  ظالحفا :العنا�ة �النظافة .٢

 ذا تفاقمت الحالة.إالتوجه للطبیب عراض و المراق�ة: مراق�ة الأ .٣

  :ثالثاً الاضطرا�ات النفس�ة �عد الولادة 

النفس�ة التي تصیب  الاضطرا�ات النفس�ة �عد الولادة تشمل مجموعة من المشكلات  

 والقلق.مثل اكتئاب ما �عد الولادة   ، نجابالنساء �عد الإ 
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 : تعر�ف الاضطراب النفسي �عد الولادة •

ا   هو    ، المعروف أ�ضا �اسم (اكتئاب ما �عد الولادة ) لولادةالاضطراب النفسي �عد 

، تتمیز هذه الحالة �مشاعر الحزن، والقلق،  حالة نفس�ة تصیب �عض الأمهات �عد الولادة

مسؤول�ات �أم. قد تتراوح العلى قدرة الأم على التعامل مع    ن تؤثر أوالإرهاق التي �مكن  

إلى شدیدةالأ �عد  ، و�مكن أن تحدث في أي وقعراض من خف�فة  السنة الأولى  ت خلال 

 . الولادة

 الاضطرا�ات النفس�ة �عد الولادة:  أس�اب •

، مما �مكن  التغیرات الكبیرة في مستو�ات الهرمونات �عد الولادة  التغیرات الهرمون�ة: .١

 .  المزاج على ثرؤ أن ی 

 .  الجدیدة الح�اة والمسؤول�ة الضغط النفسي: التحولات الكبیرة في .٢

وجود تار�خ سابق من الاضطرا�ات النفس�ة �مكن ان یز�د من الخطر، مثل    :الوراثة .٣

 المعرفي. العلاج السلو�ي 

 و قلق. أالتجارب السا�قة: تجارب سا�قة مع اكتئاب  .٤

 و التحد�ات المرت�طة بتر��ة الأطفال. أالمال�ة  رن الأمو أالقلق �ش المالي: التوتر .٥

الصحة    النوم:  قلة .٦ على  یؤثر  أن  �مكن  الطفل  رعا�ة  �سبب  الكافي  النوم  عدم 

 النفس�ة.  

 :  مشاكل الاضطراب النفسي •

م على رعا�ة طفلها �شكل  تؤثر الحالة النفس�ة على قدرة الأالرعا�ة: �مكن أن    على  تأثیر   ـ١

 فعال. 

 . و العائلة �سبب التوتر والاكتئاب ـ تدهور العلاقات: قد تتأثر العلاقات مع الشر�ك أ٢

لم  ـ ز�ادة خطر٣ إذا  المزمن:  إلى    الاكتئاب  یتحول  فقد  الولادة،  �عد  یتم علاج  الاكتئاب 

 . حالة مزمنة
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 :علامات واعراض الاضطرا�ات النفس�ة �عد الولادة •

 العمیق وفقدان الاهتمام.   ن شعور �الحز  :كتئابلاا .١

 : شعور �التوتر والقلق المستمر. القلق .٢

 و النوم المفرط. أالتغیرات في النوم: صعو�ة في النوم  .٣

 .التعب: شعور �التعب والارهاق الشدید. ٤    

 كل الشدید. تغیرات في الشه�ة: فقدان الشه�ة أو الأ  .٥    

 الاضطرا�ات النفس�ة �عد الولادة:  معالجة •

   . : مثل العلاج السلو�ي والمعرفيالعلاج النفسي .١

 و مضاد القلق.أدو�ة: مضادات الاكتئاب الأ .٢

 العائلة والأصدقاء. : الدعم من الدعم الاجتماعي .٣

  : را�عاً مشاكل الرضاعة 

ا تواجهها الأمشاكل  الرضاعة،  أم  لرضاعة تشمل أي صعو�ة  القدرة  ثناء  مثل عدم 

 نتاج الحلیب. إو مشاكل في أعلى إرضاع الطفل 

 تعر�ف  الرضاعة:  •

 � الرضاعة  مشاكل  الأأتتعلق  تواجه  صعو�ات  الطب�ع�ةي  الرضاعة  فترة  أثنا  ،  مهات 

  تتعلق �إنتاج الحلیب، أو تقن�ات الرضاعة، أو مشكلات صح�ة للأم أو الطفل سواء �انت  

 . ر ؤثر على تجر�ة الرضاعة �شكل �بی ن ت أشائعة و�مكن  ةتعتبر هذه المشكلو 

 أس�اب مشاكل الرضاعة:  •

و وضع�ات خاطئة  أمعرفة ��ف�ة الرضاعة �شكل صح�ح،  عدم    : التقن�ات غیر الصح�حة  .١

 الألم وعدم فعال�ة الرضاعة.   إلىقد تودي 

 القلق والتوتر: قد یؤثر الضغط النفسي على إنتاج الحلیب.   .٢

 القنوات. نسداد ام: مثل التهاب الثدي او مشاكل صح�ة للأ .٣
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�مكن   .٤ الخاطئة:  الرضاعة  الخاطئة  ؤ ت  أنوضع�ة  الرضاعة  وضع�ة  في    إلىدي  مشاكل 

 الرضاعة مثل التهاب الحلمة وتحجر الثدي. 

 . مشاكل صح�ة للطفل: مثل صعو�ة في المص �سبب مشاكل في الفم، مثل اللجام القصیر .٥

   مشاكل الرضاعة: •

 ، یؤدي الى الألم والاحمرار. التهاب الحلمة �سبب الرضاعة .١

 منتفخاً. تحجر الثدي عندما �متلئ الثدي �الحلیب، مما �جعله   .٢

 انسداد قنوات الحلیب عندما تتكون �تل صل�ة في قنوات الحلیب، مما �منع تدفق الحلیب.   .٣

 . ة في فمه، و�صاب الثدي �التها�اتفطر�   ى قلاع �حدث عندما �صاب الطفل �عدو مرض ال .٤

 

 : علامات واعراض مشاكل الرضاعة •

 لتهاب  الحلمات: �حدث التهاب في الحلمة وقد تشعر �ألم عند بد الرضاعة.  ا .١

 تحجر الثدي: �حدث تحجر الثدي عندما �متلئ الثدي �الحلیب ،مما �جعله منتخ .  .٢

في   .٣ صل�ة  �تل  تتكون  عندما  الحلیب  قنوات  انسداد  �حدث  الحلیب:  قنوات  انسداد 

 قنوات الحلیب، مما �منع تدفقه . 

 التهاب الثدي: �حدث التهاب الثدي عندما �ص�ح الثدي ملته�اً وألماً.  .٤

 : قد تلاحظین إفرازات دهن�ة أو ب�ضاء من الثدیین. تالإفرازا .٥

 

 معالجة مشاكل الرضاعة:  •

 . التهاب الحلمة �مكن معالجته بوضع �مادات دافئة ورط�ة على الحلمة  .١

الر  .٢ بتكرار  المرحلة  هذه  تجاوز  �مكن  الثدي  رضاعة تحجر  وضع�ة  واخت�ار  ضاعة، 

 . و شفاط الثدي الیدوي أصح�حة، واستخدام مضخة الثدي 
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ال .٣ قنوات  �الاستمرارانسداد  ذلك  معالجة  �مكن  الرضاعة،  حلیب  �مادات   في  ووضع 

 .مضخة الثدي أو شفاط الثدي الیدوي الماء الساخنة، واستخدام 

 رضاعة. رالحصول على مشورة من مستشاو  التوج�ه والدعم .٤

 و مشاكل صح�ة أخرى. أج الطب�عي في حالة وجود التهاب العلا .٥

 الرضاعة الصح�حة. الرضاعة وتعل�م أسالیب وتقن�ات  تقن�ات .٦
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 دراسات سا�قة الثالث:الم�حث 

 دراسات عالم�ة:   ٣.١

 لو�س وسوزان �اري واخر�ات.  اسم صاحب الدراسة أو ال�احث: إمیي -١

 عنوان الدراسة: -

Barriers and facilitators when implementing midwifery continuity of carer: 

a narrative analysis of the international literature 

استمرار�ة  هدف الدراسة: تهدف هذه الدراسة إلى تحدید العوائق والمحفزات عند تنفیذ نموذج  -

 الرعا�ة بواسطة القابلات، والذي یدعم النساء خلال فترة الحمل والولادة وما �عد الولادة. 

منهج�ة الدراسة: تم إجراء مراجعة سرد�ة وتحلیل للأدب�ات العالم�ة حول تنفیذ واستدامة   -

نموذج استمرار�ة الرعا�ة بواسطة القابلات. تم استخدام إطار العمل الموحد لل�حث في التنفیذ  

)CFIR ( لتحدید العوامل التي �جب على المنظمات مراعاتها عند التخط�ط لتنفیذ هذا

 النموذج. 

نتائج الدراسة: أظهرت النتائج أن الأدلة حول تنفیذ نموذج استمرار�ة الرعا�ة بواسطة القابلات   -

متفرقة وغیر متكاملة، وأن الدوافع للتغییر لم تُفحص �شكل نقدي. �ما أظهرت الدراسة أن  

الأدب�ات الحال�ة لا تولي اهتمامًا �افً�ا للجوانب الأساس�ة للابتكار مثل أهم�ة ترتی�ات العمل  

 عند الطلب والتوافق مع الق�م المهن�ة للقابلات. 
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 صاحب الدراسة أو ال�احث: جون ست�فن وم�شیل لو�س وآخرون. اسم   -٢

 عنوان الدراسة: -

Postpartum care needs assessment: women’s understanding of 

postpartum care, practices, barriers, and educational needs 

هدف الدراسة: تهدف هذه الدراسة إلى جمع المعلومات حول معرفة النساء �الرعا�ة �عد   -

 الولادة والممارسات والعوائق والاحت�اجات التعل�م�ة في أر�عة مراكز صح�ة في غانا. 

منهج�ة الدراسة: تم استخدام تصم�م دراسة وصف�ة نوع�ة. تم إجراء ثماني مناقشات جماع�ة   -

امرأة �عد الولادة في أر�عة مراكز صح�ة في منطقة ساجنار�جو في تامالي،   ٥٤مر�زة مع 

 غانا. تم نسخ وترجمة تسجیلات الصوت وتحلیلها موضوعً�ا. 

الرعا�ة �عد الولادة �انت تُفهم �شكل رئ�سي على أنها رعا�ة  نتائج الدراسة: أظهرت النتائج أن   -

للطفل �عد الولادة، مع نقص في المعلومات حول الرعا�ة الصح�ة الجسد�ة والنفس�ة للأم. �ما  

 .أظهرت الدراسة وجود عوائق في الوصول إلى الرعا�ة �عد الولادة واحت�اجات تعل�م�ة �بیرة

 م�سیرت ال�میهیو وآخرون. اسم صاحب الدراسة أو ال�احث:  -٣

 عنوان الدراسة: -

Midwives’ knowledge and practice of postnatal care in rural areas of 

Ethiopia 

هدف الدراسة: تهدف هذه الدراسة إلى تقی�م معرفة وممارسات القابلات حول الرعا�ة �عد   -

 الولادة في المناطق الر�ف�ة في إثیو��ا. 

منهج�ة الدراسة: تم جمع الب�انات من خلال استب�انات ومقابلات مع القابلات في المناطق   -

 الر�ف�ة في إثیو��ا، وتم تحلیل الب�انات لتحدید مستوى المعرفة والممارسات. 
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نتائج الدراسة: أظهرت النتائج أن مستوى المعرفة لدى القابلات �ان متفاوتًا، حیث �انت   -

�الممارسات الصح�ة اللازمة، بینما �انت هناك حاجة  �عض القابلات على درا�ة جیدة 

 لتحسین المعرفة لدى ال�عض الآخر من خلال برامج تدر�ب�ة مستمرة.

 ناجوزي نوانكو وآخرون. اسم صاحب الدراسة أو ال�احث:  -٤

 عنوان الدراسة: -

Knowledge and practices of midwives regarding postnatal care in 

urban hospitals in Nigeria 

هدف الدراسة: تهدف هذه الدراسة إلى تقی�م معرفة وممارسات القابلات حول الرعا�ة �عد   -

 الولادة في المستشف�ات الحضر�ة في ن�جیر�ا. 

منهج�ة الدراسة: تم جمع الب�انات من خلال استب�انات ومقابلات مع القابلات في   -

 المستشف�ات الحضر�ة في ن�جیر�ا، وتم تحلیل الب�انات لتحدید مستوى المعرفة والممارسات.

نتائج الدراسة: أظهرت النتائج أن مستوى المعرفة لدى القابلات �ان متفاوتًا، حیث �انت   -

�عض القابلات على درا�ة جیدة �الممارسات الصح�ة اللازمة، بینما �انت هناك حاجة  

 لتحسین المعرفة لدى ال�عض الآخر من خلال برامج تدر�ب�ة مستمرة.

 

 دراسات عر��ة:   ٣.٢

 اسم صاحب الدراسة أو ال�احث: نسر�ن محیي مصطفى.  -١

عنوان الدراسة: تقی�م معلومات القابلات حول الاسترات�ج�ات المستخدمة في الوقا�ة وتدبیر   -

 النز�ف �عد الولادة.  

هدف الدراسة: تهدف هذه الدراسة إلى تقی�م معرفة القابلات حول الاسترات�ج�ات المستخدمة في   -

 الوقا�ة من النز�ف �عد الولادة وتدبیره. 
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منهج�ة الدراسة : شملت عینة ال�حث جم�ع القابلات الموجودات في قسم التولید في مشفى   -

الأسد الجامعي ومشفى الأطفال والتولید ومشفى تشر�ن الجامعي في مدینة اللاذق�ة. تم جمع  

 الب�انات �استخدام استمارة استب�ان مطورة من قبل ال�احث. 

نتائج الدراسة: أظهرت النتائج أن مستوى المعرفة ف�ما یتعلق �الاسترات�ج�ات المستخدمة في   -

من القابلات �ان "غیر ملائم". �ما بینت وجود   ٪ ٦٠الوقا�ة وتدبیر النز�ف �عد الولادة عند 

لدیهن، وعلاقة عكس�ة  علاقة عكس�ة هامة إحصائً�ا بین عمر القابلات ومستوى المعرفة 

 . هامة إحصائً�ا بین عدد سنوات الخبرة ومستوى المعرفة

 اسم صاحب الدراسة أو ال�احث: �اسمین عبد المنعم.  -٢

 عنوان الدراسة: تقی�م معارف القابلات حول الرعا�ة اللازمة �عد الولادة في مستشف�ات مصر.  -

معرفة القابلات �الممارسات الصح�ة اللازمة هدف الدراسة: تهدف هذه الدراسة إلى تقی�م مدى  -

 �عد الولادة في مستشف�ات مصر. 

منهج�ة الدراسة: تم جمع الب�انات من خلال استب�انات ومقابلات مع القابلات في مستشف�ات   -

 مختلفة في مصر، وتم تحلیل الب�انات لتحدید مستوى المعرفة والمهارات. 

نتائج الدراسة: أظهرت النتائج أن مستوى المعرفة لدى القابلات �ان جیدًا �شكل عام، ولكن   -

هناك حاجة لتحسین �عض الجوانب من خلال برامج تدر�ب�ة مستمرة لضمان تقد�م رعا�ة  

 صح�ة شاملة للأمهات والمولودین. 
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 الم�حث الرا�ع 

 

 تحلیل النتائج  

 ث�ات المق�اس: 

) قام ال�احث �حساب معامل  Cronbach Alpha(ن�اخ  تم حساب ث�ات المق�اس �طر�قة ألفاء �رو

) و  ٠ألفاء لكل مق�اس مستخدم في الدراسة وذا لك بهدف اخت�ار ث�ات المقای�س وتتراوح ق�مة معامل ألفاء بین (

 ) و�لما اقتر�ت من الواحد دلت على وجود ث�ات عالي و�لما اقتر�ت من الصفر دلت على عدم وجود ث�ات.  ١(

 ) معاملات الث�ات لمقای�س الدراسة. ١و�بین الجدول (

 

 ن�اخ  معامل ألفاء �رو عدد الع�ارات  المتغیرات
مستوى معارف القابلات حول 
 الرعا�ة اللازمة للأم �عد الولادة

٠.٦٠ ٥٠ 

 ٠.٦٠ ٥٠ الإجمالي

 

ن ق�م معامل الفاء للمقای�س المستخدمة في الدراسة �انت ى ألإ ) ١تائج الظاهرة في الجدول رقم (تشیر الن 

) وهو الحد الأدنى المقبول للمعامل الفا و�التالي �مكن القول �أن المقای�س المستخدمة تتمتع �الث�ات ٠.٦تساوي (

 الداخلي.  
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 یل الوصفي للبیانات الدیموغرافیةنتیجة التحل

 الفقرة الأولى: 

 ).١جدول ( - العمر�ة:الفئات  -۱

 Frequency Percent% 

Valid  32.0 16 سنة  ٢٠اقل من 
 58.0 29 -٣٠الى   ٢١من  
 10.0 5 ٤٠الى   ٣١من  
 Total 50 100.0 

   ) یوضح نسب الفئات العمر�ة للمستجیبین الموزعة �التالي:١الرسم الب�اني (
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 :ةالفقرة الثان�

 )۲جدول ( -: التعل�مي المستوى  -۲

 

  
 Frequency Percent% 

Valid  40.0 20 دبلوم 
 60.0 30 بكالوریوس  
  Total 50 100.0 

 

 ) التالي یبین الفئات للمستجیبین حسب المؤھل العلمي:۲الرسم البیاني (
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 ).٣رقم ( جدولسنوات الخبرة:   -۳

 
 التالي یوضح عدد سنوات الخبرة للمستجیبین الموزعة في الجدول �التالي:) ٣الجدول الب�اني رقم (

 
 

 Frequency Percent  % 
 30.0 15 اقل من عام 

 60.0 30 سنوات  1-5
 2.0 1 سنوات  6-10
 8.0 4 سنوات  ١٠أكثر من  

Total 50 100.0 
 الرسم �التالي: ) التالي یوضح نس�ة سنوات الخبرة الموزعة في ٣الرسم الب�اني رقم (
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 الفقرة الثالثة: 

 ).٤جدول (  -المستشفى:  -۲
 

 الجدول التالي یوضح عدد المستجیبین موزعة حسب المستشفى �ما یلي: 
 

  Frequency Percent% 

 52.0 26 الس�عین 
 30.0 15 الجمهوري 

 18.0 9 الثورة 
Total 50 100.0 

 
 المستجیبین حسب المستشفى �التالي: ) یوضح نس�ة ٤الشكل الب�اني رقم ( 
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 مق�اس لكرت الخماسي (احتساب المتوسطات الحساب�ة الخاصة �مق�اس لكارت الخماسي) 

 

وهو أكبر رقم في مق�اس لكارت الخماسي ناقص أصغر رقم فتص�ح النت�جة �التالي   احتساب المدى أولاً  -١

٤=١-٥ . 

=  ٤/٥لك یتم حساب طول الفئة من خلال تقس�م المدى على عدد الفئات (الخ�ارات) أي و�عد ذ  -٢

وهكذا الى �ق�ة المتوسطات  ٠.٨=١إلى  ١) فتكون الفئة الأولى لق�م المتوسط الحسابي هي من ٠.٨٠(

 الحساب�ة ف�كون الجدول التالي الذي یبین طر�قة تفسیر ق�م المتوسطات الحساب�ة. 

 

 ق�م المتوسطات الحساب�ة 

 المتوسط المرجح

 ) ٩جدول (

المتوسط المرجح 
 �الأوزون 

 المستوى  الدرجة  الاستجا�ة 

الى   ١من  
١.٨٠ 
 

  غیر موافق �شدة 
٣ 
 

 منخفض 

الى   ١.٨١من 
٢.٦٠ 
 

 غیر موافق 

الى   ٢.٦١من 
٣.٤٠ 
 

 متوسط ٢ محاید

الى   ٣.٤١من 
٤.٢٠     
 

 عالي ١ موافق 

 موافق �شدة  ٥الى   ٤.٢١من   
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 ) أعلاه ترتیب فقرات الاستجا�ة والمتوسط المرجح �الأوزون للمحور.٩كما یوضح الجدول رقم (

 

 مقارنة المتوسطات للمحور�التالي:

 

المرجحة للمحور (التعرف على معارف القابلات حول الرعا�ة اللازمة  الرسم الب�اني السابق یبین المتوسطات 

 للأم �عد الولادة..)

المستوى الانحراف المعیاري المتوسط  موافق بشدة موافق محاید غیر موافق غیر موفق بشدة المقیاس عبارات المحور 

27 23 0 0 0 تكرار
54 46 0 0 0 %
4 46 0 0 0 تكرار
8 92 0 0 0 %
4 46 0 0 0 تكرار
8 92 0 0 0 %

46 4 0 0 0 تكرار
8 92 0 0 0 %

33 17 0 0 0 تكرار
66 34 0 0 0 %
33 17 0 0 0 تكرار
66 34 0 0 0 %
45 5 0 0 0 تكرار
59 41 0 0 0 %
19 31 0 0 0 تكرار
48 52 0 0 0 %
0 50 0 0 0 تكرار
0 100 0 0 0 %

28 22 0 0 0 تكرار
55 45 0 0 0 %
35 15 0 0 0 تكرار
61 39 0 0 0 %
14 19 0 0 0 تكرار
28 38 0 0 0 %
17 15 0 0 0 تكرار
34 30 0 0 0 %
18 17 0 0 0 تكرار
36 34 0 0 0 %
30 15 0 0 0 تكرار
60 30 0 0 0 %

عالي 0.78 4.84

عالي 0.87 4.84

عالي 0.29 4.22

عالي 0.84 4.54

عالي 0.58 4.08

عالي 0.5 4.54

عالي 0.48 4

عالي 0.47 4.66

عالي 0.3 4.9

عالي 0.27 4.65

عالي 0.47 4.66

عالي 0.27

عالي 0.27 4.08

عالي4.540.5

عالي 0.27 4.08

4.08

الفقرة (12)

الفقرة (13)

الفقرة (14)

الفقرة (15)

الفقرة (11)

الفقرة (1)

الفقرة (2)

الفقرة (3)

الفقرة (4)

الفقرة (5)

الفقرة (6)

الفقرة (7)

الفقرة (8)

الفقرة (9)

الفقرة (10)
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 مقارنة المتوسطات للمحور�التالي:

 

 الرسم الب�اني السابق یبین المتوسطات المرجحة للمحور  

 تا�ع# 

 

10 21 0 0 0 تكرار
20 42 0 0 0 %
30 16 4 0 0 تكرار
60 32 8 0 0 %
1 48 1 0 0 تكرار
2 96 2 0 0 %

33 17 0 0 0 تكرار
66 26 0 0 0 %
15 35 0 0 0 تكرار
22 36 0 0 0 %
12 33 0 0 0 تكرار
24 66 0 0 0 %
21 29 0 0 0 تكرار
14 58 0 0 0 %
44 5 1 0 0 تكرار
92 6 2 0 0 %
31 19 0 0 0 تكرار
40 38 0 0 0 %
27 23 0 0 0 تكرار
54 30 0 0 0 %
33 17 0 0 0 تكرار
26 23 0 0 0 %
29 21 1 0 0 تكرار
41 23 3 0 0 %
20 30 3 0 0 تكرار
48 46 6 0 0 %
26 24 0 0 1 تكرار
52 46 0 0 2 %
19 31 0 0 3 تكرار
34 60 0 0 6 %

عالي 0.78 4.84

عالي 0.93 4.7

عالي 0.89 4.5

عالي 0.83 4.9

عالي 1.02 4.66

عالي 0.7 4.66

الفقرة (29)

الفقرة (30)

الفقرة (27)

الفقرة (28)

الفقرة (25)

الفقرة (26)

عالي 0.98 4.08

عالي 0.88 4.08

عالي 0.92 4.08

عالي 0.78 4.08

عالي 0.83 4

عالي 0.89 4.08

عالي 0.64 4.68

عالي 0.89 4.06

عالي 0.67 4.54

الفقرة (24)

الفقرة (18)

الفقرة (19)

الفقرة (20)

الفقرة (21)

الفقرة (22)

الفقرة (23)

الفقرة (16)

الفقرة (17)

27 23 0 0 0 تكرار
55 45 0 0 0 %
34 15 0 0 1 تكرار
68 30 0 0 2 %
33 17 0 0 0 تكرار
66 34 0 0 0 %
21 19 0 0 0 تكرار
52 48 0 0 0 %
17 33 0 0 0 تكرار
24 66 0 0 0 %
21 29 0 0 0 تكرار
42 58 0 0 0 %
31 19 0 0 0 تكرار
52 48 0 0 0 %
7 40 0 0 3 تكرار

14 80 0 0 6 %
عالي 0.09 4.39

عالي 0.83 4.5 الفقرة (38)

نتیجة اجمالي المتوسط المرجح  المحور   

عالي 0.4 4.4 الفقرة (36)

عالي 0.37 4.62 الفقرة (37)

عالي 0.4 4.46 الفقرة (34)

عالي 0.91 4.16 الفقرة (35)

الفقرة (32)

عالي 0.5 4.42 الفقرة (33)

عالي 0.49 4.5

عالي 0.69 4.42

الفقرة (31)
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للمحور (التعرف على معارف من خلال الجدول السابق والرسم الب�اني یتضح لنا استجا�ة عینة الدراسة  

القابلات حول الرعا�ة اللازمة للأم �عد الولادة..) حیث ان اغلب الإجا�ات �انت تتفق مع الخ�ار موافق �شدة  

 وموافق �ما هو واضح من خلال الجدول السابق بینما عدد المستجیبین للخ�ار غیر موافق وغیر موافق �شدة

إجا�ات اقل من المستجیبین للدراسة من مجتمع الدراسة الممثلة بینما المتوسط المرجح �انت اغلب    ومحاید 

الاجا�ات متقار�ة للمستجیبین من حیث المتوسط وآرائهم حول الاسئلة بینما الانحراف المع�اري �انت اقل من  

واحد أي یوجد انحراف اقل عن المتوسط الحسابي حول فقرات الإجا�ة و�انت النت�جة والمستوى �ق�س نفس  

 الاتجاه ولكل المحاور �المستوى العالي والدرجة واحد �ما هو مبین أعلاه. 

) ١) والمستوى �قع ضمن الدرجة (٠.٠٩) والانحراف المع�اري (٤.٣٩بینما الإجمالي العام للمتوسط المرجح ( 

 عالي.الأي �معنى في المستوى 

 

 ): نتائج فرض�ات اخت�ار الدراسة١٠جدول (

 القرار

  
المعنو�ة  
 التأثیر  .الاحصائ�ة

الق�مة الاحتمال�ة  
 Tاخت�ار  T ل

قبول الفرض�ة   
 الصفر�ة

سلبي غیر  
 معنوي 

0.١.٠٦- ٣٤١ .074 

 

 نت�جة اخت�ار الفرض�ة:  

نه لا یوجد تأثیر ذات دلالة إحصائ�ة على تدني مستوى معارف القابلات أ على    (H0)تنص الفرض�ة الصفر�ة  

 .اللازمة للأم �عد الولادة�الرعا�ة 

 



٤٦ 
 

انه لا یوجد تأثیر ذات دلالة إحصائ�ة على تدني مستوى معارف القابلات �الرعا�ة اللازمة   ةلاحظم  ومن المهم

الولادة   �عد  (  لأنللأم  الإحصائ�ة  (٠.٠٧٤المعنو�ة  هي  التي  الدلالة  مستوى  من  أكبر  والق�مة ٠.٠٥)   (

و�التالي فأن هذا النت�جة تدعم الفرض�ة الصفر�ة التي تفترض عدم وجود تأثیر    ٪٥) أكبر من  ٠.٣٤الاحتمال�ة (

 )H0بین المتغیر�ن وعل�ة �جب قبول الفرض�ة الصفر�ة (

 

 مناقشة النتائج 

 نتائج التحلیل الوصفي للب�انات الد�موغراف�ة: 

) سنة  ٣٠-٢١من خلال الجدول السابق للفئات العمر�ة یبین أن اعلى نس�ة من الفئات العمر�ة التي هي من ( 

. بینما الفقرة الثان�ة للمستوى التعل�مي �انت  ٪١٠) سنة و�نس�ة ٤٠-٣١بینما اقل نس�ة هي الفئة ( ٪٥٨و�نس�ة 

 للفئة العمر�ة لأقل من عشرون عام.  ٪٣٢نس�ة ب

 

 نتائج المحور: 

من خلال الجدول السابق للمحور (التعرف على معارف القابلات حول الرعا�ة اللازمة للأم �عد الولادة..) الذي 

یوضح عدد ونس�ة المستجیبین والمتوسط لكل فقرة من المحور وآرائهم حیث یبین في الفقرة الأولى التي تنص  

شیوعاً.) الاكثر  المضاعفات  من  النز�ف  (�عتبر  انه  النتائج    على  تظهر  �انت  أحیث  نس�ة  أعلى  راء آ ن 

و�نس�ة   �شدة)  (موافق  بنس�ة    ٪٥٤المستجیبین حول  �انت  موافق)  أكثر   ٪٤٦بینما  من  النز�ف  �عتبر  ولذلك 

 تي تسبب الوفاة للأم �عد الولادة المضاعفات ال
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 التوص�ات

 

 بناء على نتائج الدراسة �قترح ال�احث التوص�ات التال�ة:

ا�ة اللازمة للأمهات الاستمرار في متا�عة ورفع المستو�ات العلم�ة والعمل�ة للقابلات حول الرع لا بد من   -

 .�عد الولادة

تنم�ة معارف القابلات لما له من أهم�ة في تنم�ة معارفهن �طرق حدیثة تساهم في التخلص من تدني   -

 مستوى �عض القابلات في تقی�م معارف القابلات �عد الولادة.
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 : المراجع الم�حث الخامس

 

 :المراجع العلم�ة 

o  2018 ،3 العدد  ،20 المجلد  النفس�ة، الصحة مجلة  -شاملة مراجعة الولادة �عد  ما اكتئاب 

o  2019 ،2 العدد  ،30 المجلد  النفسي، الطب  مجلة الولادة، �عد  ما اكتئاب  أس�اب  

o 2019 ،1 العدد  ،21 المجلد  النفس�ة، الصحة مجلة الولادة،  �عد  ما اكتئاب  علاج 

o 1 العدد  ،31 المجلد  النفسي،  الطب  مجلة الولادة، �عد  ما اكتئاب  علاج في النفسي العلاج دور، 

2020  

o العدد  ،22 المجلد  النفس�ة، الصحة مجلة والطفل، الأم بین العلاقة على الولادة �عد  ما اكتئاب  تأثیر 

2، 2020 

 

 الكتب: 

o  2020 علي، محمد  .د  تأل�ف  الصحیین، للممارسین دلیل :الولادة �عد  ما اكتئاب 

o 2019 الزهراء، فاطمة .د  تأل�ف الولادة، �عد  النفس�ة الصحة 

o  2018 الله، عبد  أحمد  .د  تأل�ف ،ت للأمها دلیل :الولادة �عد  ما اكتئاب 

 

 المواقع الإلكترون�ة: 

o العالم�ة الصحة منظمة (WHO) 

o والتولید  النساء لأط�اء الأمر�ك�ة الأكاد�م�ة (ACOG) 

o النفس�ة للصحة الأمر�ك�ة الجمع�ة (APA) 
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 المقالات ال�حث�ة : 

o  20 المجلد  النفس�ة، الصحة مجلة المتحدة، الولا�ات  من للب�انات  تحلیل  :الولادة �عد  ما اكتئاب، 

 . 2018 ،2 العدد 

o 1 العدد ،30 المجلد النفسي، الطب  مجلة  والطفل، الأم صحة على الولادة �عد  ما اكتئاب  أثر، 

2019 

o 1 العدد  ،21 المجلد  النفس�ة، الصحة مجلة الولادة، �عد  ما اكتئاب  على النفسي العلاج تأثیر، 

2019 

 

 

 

 

 

 

 

   


